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Örebro Simallians hälsar aktiva, ledare och supporters
välkomna till

SUM – SIM REGION 2012

Tävlingsplats:               
Gustavsviksbadet i Örebro.

Tävlingsdagar

lördag 10 november och söndag 11 november
Tävlingstider:

Klockan 09.00 - 12.00 Pass 1 och 3. (Insimning 07.15-08:50)




Klockan 16.00 - 19.00 Pass 2 och 4. (Insimning 14.30-15.50)

Ledande
funktionärer:

Tävlingsledare 
Benny Odell




Biträdande Tävlingsledare
Anders Wiman 



Tävlingssekreterare
Sven-Åke Gustafsson




Speaker
Jan Olsson

Grenordning:

Se inbjudan.

Parkering:
Eftersom Gustavsviksbadet har avgiftsbelagt parkeringen har 

rekommenderar vi att parkera på den fria parkeringen som 


ligger ca 250 m norr om Gustavsviksbadet på Gustavsviksvägen.


Se bifogade karta 1!
Simmarnas entré:
Sker genom dörren till vänster om den publika entrén som ligger

ca 80 m till höger om ordinarie entrén för allmänheten.


Se biofogade karta 1 och 2.
Skåp:
Simmare och ledare erhåller skåp så långt de räcker. Skåpen i omkläd-


ningsrummen myntdepositionslås 10 kr för herraar och 1 kr för damer.

För att få tillgång till skåpen ute på hyllan kvitteras nycklar ut i Tävlingsbyrån av tränare/ledare.


Dessa nycklar inlämnas av tränare/ledare efter tävlingens slut. Bort-


tappad nyckel ersätts med 200 kr.  
Publik entré:
Sker genom publikentrén till höger om ordinarie entré – se bifogade karta.
Tekniskt möte:
 Obligatoriskt möte kring tekniska frågor och information
 om tävlingens genomförande kommer att ske lördag kl.08.00, 
 konferenslokalen längst bort på hyllan 1 trappa upp. Uppgång
 trapphuset simmarnas omklädningsrum. Se bifogade karta, 
 Följ  ÖSA:s logotype. 1 representant per förening SKA deltaga.

Funktionärsmöte:
Sker kl. 08.15 i konferenslokalen 1 tr. upp, uppgång omklädningen

1 trappa upp. Följ ÖSA-logotype, se karta!

Tävlingsbyrån:
Öppnar lördag kl. 07.00. innanför Publika entrén. Här finns era nödvändiga info-kuvert med bl. a matbiljetter. Här hämtar du också blanketter för t ex strykningar och lagblanketter. Efter pass 1 flyttar


Tävlingsbyrån in intill Caféet. 
Insimning:
lördag och söndag kl. 07.15-08.45 och 14.30-15.45.

Efteranmälan:              
Efteranmälan får ske fram till lördagen den 3 november kl. 12.00 till 

                                       
en avgift av 300: -/anmälan.

     

Detta gäller dock inte grenar där man har begränsat antalet deltagare enligt



bestämmelser om heatbegränsningar.


Anmälningstiden skall fortfarande vara gjord inom kvalperioden.

Strykningar:
Strykningar SKA vara Tävlingsbyrån tillhanda senast 1 timme

före respektive pass början.  

Sent inlämnade strykningar samt tomma banor debiteras med 100 kronor,

vilket faktureras.


Använd ID numren i startlistan vid strykningar av simmare.

OBS: Stryk även de reserver som inte ämnar deltaga i tävlingen.

Vi är tacksamma för att erhålla eventuella strykningar kontinuerligt


när de uppstår till anmalan@osasim.se

Vi kommer att uppdatera Startlistan på Livetiming vartefter som vi


erhåller eventuella strykningar dock minst en gång per dygn framtill


tävlingens första start för att ge information till reserverna om de kommer


med eller ej.

Laguppställningar:
Laguppställningar SKA vara tävlingsbyrån tillhanda senast 1 timme


före respektive pass början


Sent inlämnad Laguppställning debiteras med 100 kr, vilket faktureras.


Använd ID-numren i Startlistan på simmarna.


OBS:  Laguppställning ska lämnas även om Ni har registrerat denna

i samband med Er anmälan.



Dubblering får ej ske, dvs en yngre simmare (14 år o.y.) får inte deltaga 



i två (2) lagkappsklasser. En yngre simmare äger dock rätt att simma i 

den äldre klassen. 

Heatbegränsningar:
Grenarna är begränsade till 3 heat per gren. 3 reserver per gren.


Enligt Svenska Simförbundets Inbjudan.

Hängande start:           
Regionsfinalen genomförs med hängande start.
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Riksfinal:

SUM-SIM Riksfinal kommer att arrangeras den 8-9 december i

      

Göteborg (8 banor). Vi presenterar löpande riksfinalisterna under 



tävlingsdagarna.
Avsimning:

På anvisade banor i motionsbassängen.

LIVE timing:

http://www.livetiming.se/index.php?cid=1143
Resultat:

Resultat anslås snarast efter varje gren samt publiceras på Livetiming



direkt efter varje gren. Efter tävlingarna sänds en komplett resultatlista



till varje deltagande förening samt publiceras på ÖSA:s hemsida samt



filarkivet på Livetiming.



Vi kommer fortlöpande att anslå finallistan samt meddela vilka från



vår tävling som gått vidare till SUM-SIM final.

Prisutdelning:
Sker löpande under tävlingen. Mer info ges på tekniska mötet.

Defilering:
Endast funktionärerna.

Mat och logi: 
Se bilaga 1

Beställningar måste vara ÖSA kansli kansliet@osasim.se

tillhanda senast onsdag den 31 oktober klockan 16.00
Betalning:
Mat och logi i skolsalar faktureras samtidigt som startavgifterna ca en vecka efter tävlingarna och skall betalas omgående dock senast inom 10 dar. Vid eventuell försening debiteras 200 kr i förseningsavgift.
Riksfinal:
SUM-SIM Riksfinal kommer att arrangeras den 8-9 December i

      
Göteborg (8 banor). Vi presenterar löpande riksfinalisterna under 


tävlingsdagarna.

Upplysningar: 
Upplysningar angående inbjudan, anmälan, startlista, strykningar m.m. 

lämnas av Sven-Åke Gustafsson på Mobilnummer: 070/511 67 92 eller 

Mail: anmalan@osasim.se

Upplysningar angående mat, logi m.m. hänvisas till:


Örebro Simallians kansli: Tele: 019-13 38 54

Mail: kansliet@osasim.se 

Hemsida: www.orebrosimallians.com 

Fax: 019-100802
V Ä L K O M N A





Bilaga 1
MAT OCH LOGI ISKOLSAL BOKAS PÅ kansliet@osasim.se
Mat:
All bokning av mat görs till vårt kansli via e-post: kansliet@osasim.se 
senast 31 okt och är bindande. Vi kommer att servera vår mat på 
Gustavsviksbadet. Matsedeln kommer att publiceras innan tävlingen.
                   Priser: Frukost 
70 kr  -  Lunch   80 kr   -   Middag 
90 kr

Logi:
Navets skola 


80: -/person och natt (Bokas på kansliet@osasim.se)
Scandic Västhaga     

Scandic Västhaga ligger ca 5 min bilfärd från Gustavsvik och de kan erbjuda 

följande priser inkl frukost:

                   Enkelrum: 650kr/natt
Dubbelrum: 750kr/natt


3-bäddsrum: 850kr/natt
4-bäddsrum: 1150kr/natt

                   Uppge bokningskod "Sum-Sim vid bokning.

Telefon: 019-767 44 13  
Fax: 019-767 44 11

E-post: orebrovast@scandichotels.com

Rummen släpps ca 2 veckor innan tävlingen, men efter den tiden så kan man fortsätta boka så länge det finns rum, men det finns då ingen garanti att de har rum kvar. Bokning är bindande!
IBIS
Vi kan erbjuda boende på IBIS hotell som ligger i anslutning till badet.

Ange bokningsnr. 129012528 vid bokning.


Logibokning skall vara gjord senast 30 okt. Bokning är bindande!


Ni bokar direkt till Ibis på 019-17 07 07. Finns det rum så går det självklart att


boka efter den 30 okt. Ni kommer att faktureras direkt av Ibis.

                   Priser inklusive frukost:

Enkelrum 680 kr/natt  -   Dubbelrum 765 kr/natt  -  Trippelrum 950 kr/natt 



                 (begränsat antal) 
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ÖREBRO SIMALLIANS HÄLSAR ALLA VARMT VÄLKOMNA!
[image: image4.jpg]OBS! P grund av att Grebro Fritidscenter (Gustavsviksbadet) bar infort parkeringsaveifier och attdet i
Q-park som bevekar dem, rekommenderar vi at i anvinder den fria parkeringsplatsen uefter
Gustavsviksvigen. Dé slipper ni 40 kr  parkeringsboter om i kulle misa at betalaellr g over tiden.
Se kartan!

OBS! Aven att enfte for publik och sizmmare inte i genom Gustaveviksbadet Ivudenté tan mitt pi
badanliggningen. Se pilar! Det fimss ocks? bifogat en stome karta dar du kan se bur OSA vil att mi um't-
jar badanliggningen. Rose markeringarar ¢ tlten mark!

oS!
Parkringsavgift
25 kridygn
5
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