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INBJUDAN VARSIMIADEN FORSOK 20 APRIL 2013

Tavlingsplats

Sannabadet, Arenavagen 3 i Kristinehamn
Arrangor

Filipstad SK, Kristinehamns SS & Mellansvenska
Simfoérbundet.

Bassdng
25m x 6 banor.
Tidtagning
Eltidtagning.
Tider
Séndag den 21 april
Pass 1: Insim kl 09.00 - 09.50
Tavling kl 10.00 -13.00
Pass 2: Insim kl 15.00 - 15.50
Tavling kl 16.00 -19.00
Tiden for pass 2 kan komma att dndras vid hogt
deltagarantal. Andring meddelas senast under pass
1.

Tavlingsbestammelser

Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med
seedade heat och seedade banor. Inga deltagare
far starta i nagon annan aldersklass an den
hon/han tillh6r. Provstart skall goras fore
tavlingens start. | ovrigt galler Svenska
Simférbundets tavlingsbestammelser.

Anmadlan

Anmalan skall vara registrerad i OCTO senast
fredag 5 april. Anmadlan ska ske med tider! Tider
uppnadda pa traning eller uppskattade tider galler
som anmalningstid. Dessa tider mailas till
tavling.mssf@vstm.rf.se.
Anmadlningsavgift

50 kr / individuell och 75 kr / lagkapp. Debitering
sker av Mellansvenska Simforbundet i efterhand.
For efteranmélan uttages dubbel startavgift.
Begransningar

Inga begransningar i antalet starter / startande
gors.

Efteranmalan

Efteranmalan registreras i OCTO senast torsdag 18
april kl 12:00. Efteranmaélda seedas in efter
anmalningstid. E-post: tavling.mssf@vstm.rf.se.

Strykningar

Strykningar av simmare ska ske senast en (1)
timme fore respektive tavlingspass borjan, och
lamnas till sekretariatet. Strykningar lamnas pa
strykningslistor med uppgivande av simmarens
unika ID-nr. Kanda strykningar skickas per mejl till
tavling.mssf@vstm.rf.se fram till fredag den 19
april kl 20:00.

Laguppstillning

Skall inlamnas till sekretariatet senast en timme
innan varje pass startar.

Startlista

Startlista kommer att finnas pa Live Timing, FSK,
KrSS och Mellansvenska Simforbundets hemsidor.

Blanketter & listor

Strykningslistor och lagkappsblanketter finns att
hamta pa KrSS hemsida.

Skap

Medtag eget hadnglas till kladskap.

Insim

Bana 6 anvands som spurtbana under insimmets
sista 20 minuter.

Avsim
Sker i undervisningsbassangen.

Priser

Simiaden medaljer till 1:an, 2:an och 3:an
individuellt och i lagkapper.

Ovrigt

Simmarna seedas efter tider oavsett alder i
startlistanoch delas upp i aldersklasser i
resultatlistan.

Upplysningar

Mellansvenska Simforbundet

Sven-Ake Gustafsson, tfn 070 - 511 67 92
E-post: tavling.mssf@vstm.rf.se
Kristinehamns SS

Henrik Glawing, tfn 073 — 446 18 59.
E-post: henrik@krss.org

Hemsida
www.krss.org & www.filipstadsk.com



PSTAp o <y
“‘1‘ A ,D J» ~ P
SVENSK,q :‘ 19 \\/ 21
é/ "‘O O g & 3
RBUM\ SIMKLUBB Wit
Simsitt och distanser
Klass Fodd Frisim Brost Rygg Fjaril Medley
13 ar 2000 100m 100m 100m 100m 200m
400m
12 ar 2001 100m 100m 100m 50m* 200m
200m 100m*
11 ar 2002 100m 100m 100m 50m 100m
10 4r & yngre 2003 & senare  50m 50m 50m 25m 100m
LAGKAPP
12-13 ar 2001-2000 4 x 50m* 4 x 50m*
4 x 100m* 4 x 100m*
11 ar & yngre 4 x 50m 4 x50m
* En simmare far inte delta i bade 50m och 100m av samma simsatt. | lagkapp far inte samma simmare representera sin
forening i bade 4x50 och 4x100 av samma simsatt.
Varsimiaden 2013
Grenordning
PASS 1 - Lérdag 20 april kl 10.00 PASS 2 - Lérdag 20 april kl 16.00
1 200m medley Flickor 12-13 ar 19 400m frisim Flickor 13 ar
2 200m medley Pojkar 12-13 ar 20 400m frisim Pojkar 13 ar
3 100m medley Flickor 11 ar & yngre 21 200m frisim Flickor 12 ar
4 100m medley Pojkar 11 ar & yngre 22 200m frisim Pojkar 12 ar
5 100m brost Flickor 11-13 ar 23 100m fjaril Flickor 12-13 ar
6 100m brost Pojkar 11-13 ar 24 100m fjaril Pojkar 12-13 ar
7 50m brost Flickor 10 ar & yngre 25 50m fjaril Flickor 11-12 ar
PRISUTDELNING GREN1-6 PRISUTDELNING GREN 19 - 24
50m brost Pojkar 10 ar & yngre 26 50m fjaril Pojkar 11-12 ar
9 100m frisim Flickor 11-13 ar 27 25m fjaril Flickor 10 ar & yngre
10 100m frisim Pojkar 11-13 ar 28 25m fjaril Pojkar 10 ar & yngre
11 50m frisim Flickor 10 ar & yngre 29 100m rygg Flickor ~ 11-13 ar
12 50m frisim Pojkar 10 ar & yngre 30 100m rygg Pojkar 11-13 ar
PRISUTDELNING GREN 7 - 12 PRISUTDELNING GREN 25 - 29
13 4x50m  medley Flickor 12-13 ar 31 50m rygg Flickor 10 ar & yngre
14 4x100m medley Flickor 12-13 ar 32 50m rygg Pojkar 10 ar & yngre
15 4x50m  medley Pojkar 12-13 ar PRISUTDELNING GREN 31 -32
16 4x100m medley Pojkar 12-13 ar 33 4x50m  frisim Flickor ~ 12-13 ar
17 4x50m  medley Flickor 11 ar & yngre 34 4x100m frisim Flickor ~ 12-13 ar
18 4x50m  medley Pojkar 11 ar & yngre 35 4x50m  frisim Pojkar 12-13 ar
PRISUTDELNING GREN 13 - 18 36 4x100m frisim Pojkar 12-13 ar
VARSIMIADEN FINAL, Karlskoga 4-5 maj 2013 37 4x50m  frisim Flickor ~ 11 ar & yngre
Varsimiaden Forsok (kval) genomfors pa tre platser i 38 4x50m  frisim Pojkar 11 ar & yngre

Regionen.

PRISUTDELNING GREN 33 - 38



