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HELSINGBORG Simférbundet

Sum-Sim i samarbete med €-0m

Svenska Simforbundet &

Helsingborgs Simsallskap halsar er varmt

VALKOMNA

till Sim-Sim Riksfinal (25 m) i

Helsingborg den 5 - 7 december 2014

Filborna Arena (25m) 8 banor
Filbornavagen 101A
256 61 Helsingborg

Svenska Simférbundet och Helsingborgs Simsallskap

Tavlingssidawww.sumsim2014.se
Svenska Simférbundet masterskapssidaw.masterskapssidan.se
Helsingborgs Simsallskapmww.hssim.com

Insim Start Insim Start
Fredag 5 december 11:00-17:40 18:00
Lérdag 6 december 07:30-08:45 09:00 14:00-15:45 16:00
Sondag 7 december 07:30-08:45 09:0 14:00-15:4516:00

Avanmalan gors tiltesults@simforbundet.$eam till fredagen den 28 november.
Darefter tilltavling@hssim.confram till fredagen den 5 december kl.12:00, vilket
ocksa ar den senaste avanmalningstiden for pass 1.

Avanmalan till pass 2-5 gors i Tavlingsbyran se@@sminuter efter att foregaende
tavlingspass har avslutats.

Kom ihag att &ven avanmala reserver som inte kka.de

Vid forsent inlamnad eller utebliven avanmalan (DM en avgift pa 300kr/ individuell
start och 400kr/lagstart (se 8305 SSF’s stadgavingsbestammelser).
Vid startférbud av tavlingslékare uttas ingen avgif

Sker i gamla 25m bassangen. Banorna 1-4 narmdsigsivassangen.
Se bilaga 2.
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Buss Stadsbussar till Filborna Arena ar linje 4 & 8. Aktuell tidtabelvsev.skanetrafiken.se

Deltagarkort Deltagarkorten for aktiva och ledare &r personliga finns i "klubbkuvertet”, max ett
ledarkort/ fyra deltagare. En ackrediteringsavgift pa 100 kr/aktiv och ledare kommer
debiteras. Ytterligare ledarkort kan det képas for 400 kr vilket faktureras féreningen
efterhand.

Vanligen meddela antalet ledare och namnailling@hssim.com senast 28 november

Flaggor

Forbestallning
av biljetter

Grenordning

Heatlistor

Information

Inmarsch
Invigning

Kontaktinfo

Lagkappsimmare

e-on

Kortet skall baras val synligt under hela tavlingen.

Klubbflaggor far placeras pa staketet ovanfor deltagarlaktaren
(Se bilaga 2 Arena oversikt ). Felplacerade flaggor kommer att tas bort.

Numrerade sittplatsbiljetter kan forbestallasyyav.sumsim2014.se

4-124r: 20kr
4-124ar: 50kr

40 kr
100kr/pass

Passbiljett Fre
Passbiljett L6r/Son

0-3ar: gratis i foralders kna
0-3ar: gratis i foralders kna

Forkop av biljetter kan goras pa hemsidan fram till och med den 30 november.
Darefter kan biljetter kopas pa plats i publikentrén.

Se bilaga 1.

Heatlistor till tranarna finns i klubbfacken, anslas aven pa
uppmarkta platser i arenan. Finns ocksa till forsaljning fér publiken.

Angaende anmalningar:
SSF - Kenneth Magnusson, tel: 010-476 53 09
E-post:_kenneth.magnusson@simforbundet.se

Ovriga fragor: www.sumsim2014.se
Helsingborgs Simséllskap, Henrik Cleverdal
Telefon: 042-450 84 10 eller 0768-90 75 15
E-post:_henrik.cleverdal@hssim.com

Deltagarna samlas i callroom 10minuter innan start.
Se bilaga 2 Arena dversikt

Invigningen startar fredag kl. 17:45

For att vi skall kunna na ansvariga fran respektive forening pa ett
snabbt och smidigt satt, samt for att underlatta incheckningen, ber
vi er redan nu fylla i formularet pgww.sumsim2014.se

under meny®ANMALAN KONTAKTPERSON

Deltagarkort &r personliga. Meddela darfér namn och licensnummer pa simmare
som skall enbart simma lagkapp senast 28 novembguiithg@hssim.com

ngggeet ( W% P4 Malmsten ﬂrenﬂ
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Laguppstallningar

Sum-Sim Riks 2014
HELSINGBORG
5 - 7 December

Svenska
Simférbundet

HELSINGBORG

Lamnas pa avsedd blankett till Sum-Sim-byran sesasimme fore
respektive tavlingspass start. For sent inlamnglldenkett ger en straffavgift
pa 400 kr.

Tavlingsledaren kallar en representant fran vaejeagande klubb till ledarmote i
Filbornaskolans Aula fredagen kl. 16:30.
Se bilaga 4 ingang Matsal

Tavlingen kan féljas viaC Control LiveTimingdar ocksa startlistor, resultat och
ovriga handlingar publiceras.

Deltagare och tranare hanvisas till |aktaren viddréngsidan.
Utrymme for massagebankar finns i sporthallen. ibg® 3

Mat bokas pavww.sumsim2014.se
Maten serveras i Filborna skolans matsal. Se bidaga

Fredag:

Middag kl.18:30-21:00 Filbornaskolans matsal

Lordag:
Lunch kl.11:30-14:00
Middag kl.18:30-21:00

Filbornaskolans matsal
Filbornaskolans matsal

Sondag:

Lunch kl.11:30-14:00 Filbornaskolans matsal

Sker i anvisade omkladningsrum, som ar markeradke3oen-Sim-loggan.
Det ar ont om skap sa vi vadjar till simmarna atadskap.
Vi ansvarar ej for forlorade saker.

Se bilaga 30BS! Separat bussparkering.

Samling for prisutdelning sker vid lilla bassang8e.bilaga 2.

Medaljer samt hederspriser fran samarbetspartnéetas till de tre framsta i varje gren.

Prisutdelningen sker i block, se grenordning bilaga

Listan med reserver kommer att fyllas pa vid stiggar som gjorts innan torsdag

4/12 kl. 12.00. Darefter lases reservlistan ochasehde reserver som da ar upptagna

i startlistan kan bli aktuella vid strykningar sgirs efter det klockslaget.
Kom ihag att &ven avanmala reserver som inte kka.de
Startlistan uppdateras fortlopandelp@e Timing vartefter strykningarna kommer in.

Resultat finns vidive Timing. Resultat anslas aven pa uppmarkta platser i arena
Finns aven att erhalla grenvis i Sum-Sim byran.

ngggeet ( W% P4 Malmsten ﬂrenﬂ
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http://www.livetiming.se/index.php?cid=1791
http://www.livetiming.se/program.php?cid=1791&session=0&all=1
http://www.livetiming.se/results.php?cid=1791&session=0&all=1
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Sum-Sim Riks 2014
HELSINGBORG
5 - 7 December

Svenska
HELSINGBORG Simférbundet

Tavlingsbyran ar belagen vid publikentrén. Hit véndi er med alla fragor.
Har sker incheckning och utdelning av deltagarkoetkuponger mm.

Oppettider:
fredag:
kl. 15:00 — 30 minuter efter dagens sista tavliegsh

l6rdag - sobndag
kl. 07:15 — 30 minuter efter dagens sista tavliegsh

Tranare bjuds pa fika mot 6verlamnande av fikakgpon
Formiddag ar det smorgas och kaffe/lask och efthtad bulle och kaffe/lask.
Ni erhéller en kupong per ledare och pass. Borttdpfkuponger kan tyvarr inte ersatta

Tavlingsledare: Tomas Agdahl, tel. 070-373 69 59
Bitr.Tavlingsledare: Jonas Astrém
Starters: Tommy Westman & UIf Sundstrom

Vid behov av tavlingslakare kontakta tavlingsbyran.

Overdragsklader lagges i kladkorgar vid respektiama.
Hamtas efter malgang vid markerad plats intill mrshgsbassangen.

Under Sum-Sim &ar var anlaggning 6ppen som variligt.finns tva banor avsatta for
motionssimning och verksamheten i vart gym arligahg. Det innebar att det i periode
ar mycket folk som ror sig i entré, omkladningsraahn i gymloungen.

Vi ber er darfér att informera era simmare om att inte varma upp i

entrékorridoren eller i gymloungen. Det finns goda majligheter till uppvarmning i
sporthallen. Se bilaga 3.

Vi vill ocksa be er att uppmana era simmare ath dkBp da det inte finns s& manga att
det racker till alla.

Bg@get é’@% M Malmsten ﬂ’fe‘n’ﬂ
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Bilaga 1

Sum-Sim Riks 2014
HELSINGBORG
5 - 7 December

HELSINGBORG Simférbundet

GRENORDNING

Pass 1 Fredag em Start kl.18:00

14.
42.

58.
28

4x100 m frisim Flickor 16 ar o yngre
4x100 m frisim Pojkar 16 ar o yngre
Prisutdelning gren 14 & 42
4x100 m medley Flickor 14 ar o yngre
4x100 m medley Pojkar 14 ar o yngre
Prisutdelning gren 58 & 28

Pass 2 Lordag fm

Start kl.09:00

8.
9.

10.
11.

12.
13.

200 m medley Pojkar 15-16 ar

200 m fjarilsim Flickor 15-16 ar

200 m frisim Pojkar 14 ar
Prisutdelning gren 1-2

200 m frisim Flickor 14 ar

1500 m frisim Pojkar 15-16 ar
Prisutdelning gren 3-4

200 m frisim Flickor 15-16 ar

400 frisim Pojkar 13 &r o yngre
Prisutdelning gren 5-6

200 m medley Flickor 13 &r o yngre

200 m brostsim  Pojkar 15-16 ar
Prisutdelning gren 7-8

100 m ryggsim Flickor 15-16 ar

100 m fjarilsim Pojkar 14 ar
Prisutdelning gren 9-10

100 m fjarilsim Flickor 14 ar

4x100 m medley Pojkar 16 ar o yngre
Prisutdelning gren 11-13

Pass 3 Lordag em  Start kl.16:00

15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24,
25.

26.
27.

200 m medley Flickor 15-16 ar
200 m fjarilsim Pojkar 15-16 ar
100 m frisim Flickor 13 ar o yngre

Prisutdelning gren 15-16

100 m ryggsim Pojkar 13 &r o yngre
200 m brostsim  Flickor 15-16 ar
Prisutdelning gren 17-18

200 m frisim Pojkar 15-16 ar
400 m medley Flickor 14 ar
Prisutdelning gren 19-20

400 m medley Pojkar 14 ar

100 m fjérilsim Flickor 13 ar o yngre
Prisutdelning gren 21-22

100 m brostsim  Pojkar 13 &r o yngre
1500m frisim Flickor 15-16 ar
Prisutdelning gren 23-24

100 m ryggsim Pojkar 15-16 ar
4x100 m frisim Flickor 14 ar o yngre
Prisutdelning gren 25-27

Pass 4 S6ndag FM

Start kl.09:00

29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.
41.

e. a ” 35@ (W% P Malmsten are
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Flickor 15-16 ar
100 m frisim Pojkar 15-16 ar
200 m ryggsim Flickor 14 ar
Prisutdelning gren 29-30

200 m medley Pojkar 14 ar
200 m ryggsim Flickor 15-16 ar
Prisutdelning gren 31-32

100 m brostsim  Pojkar 15-16 ar

400 m frisim

400 m frisim Flickor 13 ar o yngre
Prisutdelning gren 33-34
200 m medley Pojkar 13 &r o yngre

100 m fjarilsim Flickor 15-16 ar
Prisutdelning gren 35-36

400 m medley Pojkar 15-16 ar

200 m brostsim  Flickor 14 ar
Prisutdelning gren 37-38

800 m frisim Pojkar 14 ar

4x100 m medley Flickor 16 ar o yngre
Prisutdelning gren 39-41

Pass 5 S6ndag EM

Start kl.16:00

43.
44,
45,

46.
47.

48.
49.

50.
51.

52.
53.

54.
55.

56.
57.

400 m frisim Pojkar 15-16 ar
100 m frisim Flickor 15-16 ar
200 m ryggsim Pojkar 14 ar

Prisutdelning gren 43-44

200 m medley Flickor 14 ar

100 m frisim Pojkar 13 &r o yngre
Prisutdelning gren 45-46

100 m ryggsim Flickor 13 ar o yngre
200 m ryggsim Pojkar 15-16 ar
Prisutdelning gren 47-48

100 m brostsim  Flickor 15-16 ar

200 m brostsim  Pojkar 14 ar
Prisutdelning gren 49-50

800 m frisim Flickor 14 ar

100 m fjarilsim Pojkar 13 &r o yngre
Prisutdelning gren 51-52

100 m brostsim  Flickor 13 ar o yngre
100 m fjarilsim Pojkar 15-16 ar
Prisutdelning gren 53-54

400 m medley Flickor 15-16 ar
4x100 m frisim Pojkar 14 ar o yngre
Prisutdelning gren 55-57

na
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Bilaga 3
Omkladning, uppvarmning
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Uppvarmning
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