
Det perfekta tillfället att pressa sina
tider inför höstens mästerskap

Fullt mästerskapsprogram inklusive 1500 fritt 
för herrar och 800 fritt för damer

Mer info hittar ni på vår hemsida
http://www.upsalasim.nu/Tavling/JonsSvanberg/

Bästa poängplockande klubb vinner ett helgläger för
15 simmare sponsrat av Fyrishov. I priset ingår mat,
boende och banhyra.
Poäng räknas för klubbens två bäst poängsamlande killar
respektive tjejer i varje åldersklass.




