INBJUDAN

TILL
SUM-SIM REGION
2018
FOR

MELLANSVENSKA SIMFORBUNDET




Svenska Simférbundet, Mellansvenska Simférbundet och Orebro Simallians
inbjuder till 2018 drs Svenska Ungdomsmdisterskap Regionsfinal i simning (25m),

Sum-Sim Reg

Datum:

Bassang:

Tavlingstider:

Insimning:

Anmalan:

Kvalperiod:

Startavgift:

Efteranmalan:

Heat-
begransningar:

Avanmalan:

Regionsfinalerna diger rum den 10-11 november 2018 pa Gustavsvik. Orebro
Riksfinalen arrangeras den 14-16 december pé Eriksdalsbadet, Stockholm,
av Sparviagen Simforening.

25m*8 banor, Ryggsimsplattformar kommer att anviandas.

Lordag 10 november — pass 1 kl. 09:00 samt pass 2 kl. 16.00
Sondag 11 november — pass 3 kl. 09.00 samt pass 4 kl. 16.00

Lordag och sondag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.45
Det finns ocksd mdjlighet till insimning fredag den 9 november mellan
kl. 17:30-20:00

Senast 16rdag den 27 oktober kl. 12:00 via www.tempusanmalan.se
Anmélan far endast ske till den tilldelade regionen enligt gillande
regionindelningen.

Kvalperiod: 2017-01-01 —2018-10-26.
Alla anmélda ska ha en anméilningstid, som ska finnas i Tempus, dvs. inga
nolltider accepteras.

70 kr/start och 100 kr/lagstart som faktureras i efterhand. Vid en eventuell
paminnelse tillkommer en avgift pa 200: -.

Efteranmélan kan goras fram till I16rdagen den 3 november kl. 12.00 till en
avgift av 300 kr/anmélan. Anmaélningstiden ska fortfarande vara gjord inom
kvalperioden via www.tempusanmalan.se

Varje gren kommer att avgoras i 3 heat. Om det blir farre heat i ndgon eller
nagra grenar och tidsprogrammet tillater kan det bli aktuellt med fler heat 1
vissa grenar.

Med anledning av stort deltagarintresse till Sum-Sim Reg s& 6nskar vi att
tranare sa fort som majligt gér eventuella avanmélningar sé att reserver kan
komma med. Avanmaélan gors i forsta hand via trdnarappen. Fram t.o.m.
torsdag den 8 november kan avanmélan ocksa goras via E-post till
anmalan(@osasim.se

Avanmailan for pass 1 och 3 ska ske senast kl. 07:30 och for pass 2 och 4
senast kl 14:30 respektive tdvlingsdag. OBS!!! Reserver ska strykas via mail
eller blankett.

For sent inkomna eller uteblivna avanméilningar debiteras med 300 kr.
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http://www.tempusanmalan.se/
http://www.tempusanmalan.se/
mailto:anmalan@osasim.se

Aldersindelning:

Lagkapper:

Startlista:

Prisutdelning:

SuperLivetiming:

Riksfinalen:

Fragor:
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SVENSK =~ %
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Klassindelning for bade pojkar och flickor:

Individuellt

15-16 ar (fodda 2002-2003)

14 ar (fodda 2004)

13 ar och yngre (fodda 2005 eller senare)

Lagkapper
16 &r och yngre (fodda 2002 eller senare)
14 &r och yngre (fodda 2004 eller senare)

Sum-Sim Region och Sum-Sim Riks ér till skillnad fran 6vriga misterskap
att betrakta som tva olika tavlingar. Skulle fler n ett lag frdn samma
forening i samma gren kvalificera sig till Riksfinalen far byte mellan lagens
deltagare goras.

Om en forening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och
endast ett lag kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare.
Vid ev. diskning av ex. klubbens lag 2 far dock byte inte ske av simmare till
lag 1 till riksfinalen i den grenen.

Dubblering far inte ske, dvs. en yngre simmare (14 &r o y) far inte delta i tvd
(2) éldersklasser i samma typ av lagkapp (t.ex. 4x100m frisim). En yngre
simmare dger dock ritt att simma i1 den éldre klassen.

Laguppstéllningar ska vara inlimnade senast 60 minuter innan resp.
tavlingspass start. Sen laguppstéllning debiteras med 300 kr.

Startlista kommer att finnas pd OSA hemsida,
http://www.orebrosimallians.com, samt pa livetiming,
http://www.livetiming.se, efter anmélningstidens utgang.

Prisutdelningarna sker under tvé block per pass, se grenordningen bilaga 1.
I de individuella grenar delas medaljer ut till placering 1-3 samt plaketter till
placering 4-6. I lagkapperna delas medaljer ut till placering 1-3.

Tavlingen kommer att filmas och séndas live via www.livetimning.se

Riksfinalen arrangeras den 14-16 december pa Eriksdalsbadet, Stockholm.

Gillande tavlingen till anmalan@osasim.se eller 070-511 67 92
Gillande mat och logi till kansliet@osasim.se eller 070-785 18 04



http://www.orebrosimallians.com/start/?ID=231114
http://www.livetiming.se/
http://www.livetimning.se/
mailto:anmalan@osasim.se
mailto:kansliet@osasim.se

Mat:

Matsedel:

Matpaket

for hemresan:

MAT

I samband med Sum-Sim Reg erbjuder vi mat som serveras pa
Gustavsviksbadet enligt foljande:

Fredag kl. 18:00-20:00
Lordag kl. 06:30-07:30
kl. 11:00-13:30
kl. 18:00-20:00
Sondag  kl. 06:30-07:30
kl. 11:00-13:30
efter tdvlingen

middag 95 kr
frukost 75 kr
lunch 85 kr
middag 95 kr
frukost 75 kr
lunch 85 kr
matpaket 50 kr

(grovt brod med ost, kalkon, risifrutti,

banan och festis)

All bokning av mat gérs till OSA kansli via e-post kansliet@osasim.se
senast tisdag den 30 oktober kl. 15:00.

Fredag middag: Pasta Carbonara

Lordag lunch: Kycklingwook med ris

Lordag middag: Kottbullar, potatis, graddsés och lingon
Sondag lunch: Pasta och kottfarssés

Till samtliga méltider serveras blandsallad, kndckebrdd, smor och

maltidsdryck.

Vi erbjuder klubbar att bestédlla matpaket vid hemresan. Matpaket

bestar av grovt brod med ost, kalkon, risifrutti, banan och festis. Kostnaden
for matpaketet dr 50 kr. Bokning av matpaket sker i samband med bokning
av Ovrig mat till vart kansli via e-post: kansliet@osasim.se senast tisdag den

30 oktober Kkl. 15:00.
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mailto:kansliet@osasim.se
mailto:kansliet@osasim.se

Logi:

LOGI

Scandic Vist Orebro och Scandic Grand

Enkelrum 700 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Dubbelrum 800 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Trebaddsrum 1.150 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Fyrbdaddsrum 1.350 kr/rum/natt inkl. frukostbufté

Bokning:
Logi bokas av gisterna sjdlva direkt till hotellet, tel. 019-767 43 13 (Scandic
Vist) resp. 019-767 43 00 (Scandic Grand). Ange OSA vid bokning.

Lis mer pd hemsidan under mat och logi angaende eventuell avbokning och
betalning.

Good Morning Hotels Orebro

Enkelrum 755: -/rum/natt inkl. frukostbuffé
Dubbelrum 845: -/rum/natt inkl. frukostbuffé
Trippelrum 945: -/rum/natt inkl. frukostbuffé

Bokning:

Logi p4 Good Morning Hotels Orebro bokas av klubbarna direkt till OSA
via e-post: kansliet@osasim.se

Senast dag for bokning ir mandag den 29 oktober kl. 12:00, direfter dir
bokningen bindande.

Avgiften faktureras i efterskott fran OSA.

Adolfsbergsskolan

Vi erbjuder boende i skolsal pa hart underlag till en kostnad av 150 kr inkl.
frukost /natt och person. Skolsalsboende bokas till vart kansli via e-post:
kansliet@osasim.se senast tisdag den 30 oktober kl. 15:00.

Vid for f4 bokningar kommer vi €] erbjuda detta alternativ.



mailto:kansliet@osasim.se
mailto:kansliet@osasim.se

Individuella klasser

Klass

15-16 ar

14 ar

13 ar och yngre

Individuella grenar

Klass 15-16 dar
100m frisim
200m frisim
400m frisim
1500m frisim
100m brostsim
200m brostsim
100m ryggsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m fjarilsim
200m medley
400m medley

Lagkapper

Klass 16 ar och yngre
4x100m frisim
4x100m medleyfrisim

GRENAR OCH KLASSER

Fédda
2002-2003

2004

2005 och senare

Klass 14 ar
200m frisim
800m frisim
200m brostsim
200m ryggsim
100m fjarilsim
200m medley
400m medley

Klass 14 ar och yngre

4x100m frisim

4x100m medley

S

Klasser lagkapper

Klass Fédda
16 ar och yngre 2002 och senare
14 ar och yngre 2004 och senare

Klass 13 dr och yngre
100m frisim

400m frisim

100m brostsim

100m ryggsim

100m fjarilsim

200m medley




Grenordning, Sum-Sim 2018 regionfinal

Gren

o DN W N R

10
11
12

13
14

15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26

27
28

Lordag

Pass 1 9.00
200 medley
200 fjaril

200 frisim
200 frisim
1500 frisim
200 frisim
Prisutdelning
400 frisim
200 medley
200 brostsim
100 ryggsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
Prisutdelning
4x100 medley
4x100 frisim

Prisutdelning

Pass 2 16.00
200 medley
200 fjarilsim
100 frisim
100 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
Prisutdelning
400 medley
400 medley
100 fjarilsim
100 brostsim
200 brostsim
100 ryggsim
Prisutdelning
4x100 frisim
4x100 medley

Prisutdelning

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
gren 1-5
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
gren 6-11
pojkar
flickor

gren 12-14

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
gren 15-19
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
gren 20-25
flickor
pojkar
gren 26-28

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar
15-16 ar
15-16 ar

13droy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar

l6aroy
16aroy

15-16 ar
15-16 ar
13aroy
13éroy
15-16 ar
15-16 ar

14 ar
14 ar
133droy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar

143droy
143aroy

0o

Gren
29
30
31
32
33
34

35
36
37
38
39
40

41
42

43
44
45
46
47
48

49
50
51
52
53
54
55
56

57
58

Sondag
Pass 3 9.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
200 ryggsim
100 brostsim
Prisutdelning
200 medley
400 frisim
100 fjarilsim
400 medley
200 brostsim
800 frisim
Prisutdelning
4x100 frisim
4x100 medley

Prisutdelning

Pass 4 16.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
100 ryggsim
100 frisim
Prisutdelning
200 ryggsim
100 brostsim
200 brostsim
800 frisim
100 brostsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
400 medley
Prisutdelning
4x100 medley
4x100 frisim

Prisutdelning

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
gren 29-33
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
Gren 34-39
pojkar
flickor

gren 40-42

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
gren 43-47
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
gren 48-55
flickor
pojkar
gren 56-58

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar
15-16 ar
15-16 ar

13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar

l6aroy
l6aroy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar
14 ar
13aroy
13aroy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar

l4aroy
143aroy
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