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Lørdag:
Løb 19: 50 fri piger challenge grp A-B, 2006 og ældre
Løb 20: 50 fri drenge challenge grp C-E, 2006 og yngre
Søndag:
Løb 37: 50 fri piger challenge grp C-E, 2007 og yngre
Løb 38: 50 fri drenge challenge grp A-B, 2005 og ældre
Kvalifikation: De 6 hurtigste på tværs af de aktuelle årgangsgrupper ved 50 m fri indledende kvalificerer sig til Challenge. Kvalificerede markeres på resultatlisten. Afmelding skal ske senest 1 time efter resultater er blevet hængt op. 
Afvikling: Svømmerne tildeles bane 1 til 6 ved lodtrækning. Hvert 3. minut startes et nyt heat. I hvert heat ryger sidste svømmer ud. Evt. diskvalifikation af en svømmer har ikke betydning for om sidste svømmer ryger ud. Der kan altså godt ryge mere end 1 svømmer i samme heat. Hvis alle svømmere undtagen 1 diskvalificeres, er det den ikke diskede svømmer som vinder uanset placering.
I tilfælde af de 2 sidste svømmere slår ind i samme tid, svømmer begge igen i næste heat, men så ryger de 2 langsomste ud. Hvis begge svømmere i finalen slår ind i samme tid, svømmes ny finale. Der er kun 1 vinder (pokal).
Der er pokal til vinderen (og kun til vinderen).
Finalerne afvikles parallelt, således at der hvert 1½ minut på skift startes et pige heat og et drenge heat.
