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HOSTSIMIADEN 2019

Karlstads Simséllskap i samarbete med Mellansvenska Simforbundet inbjuder samtliga
foreningar 1 Tavlingsomrade 3 till 2019-ars Hostsimiad.

Plats:
Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Bassing:

Tévlingsbestimmelser:

Anmalan:

Lagkapp:

Sundstabadet, Karlstad
Lordagen den 30 November 2019

Pass 1: Klockan 10.00 — 13.00 (Insimning 09.00-09.50)
Pass 2:  Klockan 16.00 — 19.00 (Insimning 15.00-15.50)

Tiden for pass 2 kan komma att dndras vid hogt/lagt deltagarantal.
Eventuella dndringar meddelas senast under pass 1.

25m basséng, 8 st banor.

Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade

heat och seedade banor. Ingen deltagare far starta i nagon
annan aldersklass d4n den hon/han tillhor.

Provstart skall goras fore tdvlingens start.

I 6vrigt géller Svenska Simforbundets tavlingsbestimmelser.

Anmilan skall vara registrerad i TEMPUS senast Fredagen den 15
November 2019. Inget annat sétt att anmaéla pa dr mdjligt.

Anmailan skall ske med tider. Tider uppnddda pa traning eller
uppskattade tider géller som anméalningstid. Finns det inga tider i
TEMPUS anmail 0-tid men sénd ett mail till
tavling.mssf@vstm.rf.se med den uppskattade tiden.

OBSERVERA att Hostsimiaden ¢j &r ténkt att vara simmarens
forsta tavling ndgonsin. Det kan ddremot vara den forsta tivlingen
utanfor den egna klubben, men att man har tivlat internt hemma i
klubben tidigare.

Vid lagkapp giller att laguppstéllning ldmnas till tdvlings-
sekretariatet senast en (1) timme fore tavlingspassets borjan.



Strykningar:

Tranarapp:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Grenordning:

Priser:

Funktionérer:

Livetiming:

Mat:

Upplysningar:
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Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme fore
respektive tdvlingspass borjan, och ldmnas till tavlingssekretariatet.
Strykningar ldmnas pé strykningslistor med uppgivandet av
simmarens unika ID-nr. Kénda strykningar mailas till

tavling. mssf@vstm.rf.se senast fredag 29 November kl1.12.00

Strykningar respektive Laguppstillningar kan med fordel
registreras i Trdnarappen infor varje pass.

Efteranmélan registreras i TEMPUS Anmalan senast Torsdag den
28 November Klockan 12.00. Inget annat sitt att efteranméla pa ar
mojligt. Efteranmélda simmare seedas in efter anmélningstid. Ingen
begrinsning i antalet starter gors.

60:-/individuell start, 80:-/lagstart. Debitering sker av
Mellansvenska Simforbundet i1 efterhand. For efteranmaélan uttages
dubbel startavgift.

Se Bilaga 1.
Simiadenmedaljer till placering 1-3 i varje &ldersklass.
Vi tar gdrna emot funktiondrshjilp fran deltagande foreningar.

Kontakta Karlstads Simséllskaps funktionirsansvarig pa mailadress:
anders.pellfolk@gmail.com.

Tévlingen kommer att kunna f6ljas genom Livetiming.

KSS kommer inte att arrangera mat men badets cafeteria dr 6ppen
under tiavlingen. Medhavd mat skall fortdras i Sundstabadets
lunchrestaurang som ligger 1 anslutning till simhallen.

Tavlingsansvarig Karlstads SS: Per Biilund, tel: 070-3803247, e-
post: tavling@karlstadsss.com

Mellansvenska Simforbundet: Sven-Ake Gustafsson, tel: 070-
5116792, e-post: tavling.mssf@vstm.rf.se

HJARTLIGT VALKOMNA!!



Grenar

9 och yngre
10 é&r
11 ar
12 &r

Lagkapper

10 ar och yngre 4x50 frisim, 4x50 medley pojkar, flickor, mixed
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BILAGA 1: GRENORDNING

50 frisim
50 frisim
100 frisim
100 frisim

50 rygg 50 brost
50 rygg 50 brost
100 rygg 100 brost
100 rygg 100 brost

25 fjéril 100 medley
25 fjaril 100 medley
50 fjaril 100 medley 200 frisim
100 fjéril 200 medley 400 frisim

11-12 ér 4x50 frisim, 4x50 medley pojkar, flickor
4x100 frisim mixed, 4x100 medley mixed
GRENORDNING
Gren Pass 1 Gren Pass 2
1 4x50 | medley | mixed [ 10 &r och yngre 20 4x50 | frisim | mixed | 10 ar och yngre
2 4x100 | medley | mixed 11-12 ar 21 | 4x100| frisim | mixed 11-12 é&r
3 25 | fjarilsim | flickor | 10-9 &r och yngre
4 50 frisim | pojkar | 10-9 &r och yngre 22 25 | fjarilsim | pojkar [ 10-9 ar och yngre
5 100 | frisim | flickor 11-12 &r 23 50 frisim | flickor |10-9 ar och yngre
6 50 | fjérilsim | pojkar 11 ér 24 100 frisim | pojkar 11-12 é&r
7 200 | frisim | flickor 11 at 25 50 | fjérilsim | flickor 11 ér
8 400 frisim | pojkar 12 éar 26 200 frisim | pojkar 11 ér
Prisutdelning Gren 1-8 27 400 frisim | flickor 12 éar
9 100 | Medley | flickor | 11-9 ar och yngre 28 100 | medley | pojkar| 11-9 ar och yngre
10 100 | ryggsim | pojkar 11-12 ar
11 100 | brostsim | flickor 11-12 ar Prisutdelning Gren 20-28
12 50 | brostsim | pojkar [ 10-9 ar och yngre 29 100 | ryggsim | flickor 11-12 é&r
13 50 | ryggsim | flickor [ 10-9 ar och yngre 30 100 | brostsim | pojkar 11-12 é&r
14 200 | medley | pojkar 12 &r 31 50 | brostsim | flickor | 10-9 &r och yngre
15 100 | fjérilsim | flickor 12 ar 32 50 | ryggsim | pojkar | 10-9 &r och yngre
33 200 | medley [ flickor 12 ar
Prisutdelning Gren 9-15 34 100 | fjérilsim | pojkar 12 éar
16 4x50 | frisim | pojkar [ 10 &r och yngre Prisutdelning Gren 29-34
17 4x50 | frisim | flickor| 10 &r och yngre
18 4x50 | medley | pojkar 11-12 ar
19 4x50 | medley | flickor 11-12 ar 35 4x50 | medley | flickor| 10 ar och yngre
Prisutdelning Gren 16-19 36 4x50 | medley | pojkar| 10 ar och yngre
37 4x50 | frisim | flickor 11-12 &r
38 4x50 | frisim | pojkar 11-12 é&r
Prisutdelning Gren 35-38




