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vlings PM NUSS Yngre (25m)

Lordag 06.30
Sondag 06.30

Finns inne i simhallen, dar haAmtar man ut NUSS-

handlingar, eventuella matbiljetter och logianvisningar.

Kommer att hallas i vid traningsbassangen k1 08.00 Lor Fm

P g a av manga anmalningar har vi varit tvungna att heatbegransa i
vissa grenar.

Strykningar skall ske senast 1 timma (07.30) fore forsta passet och for 6vriga
pass senast 30 min efter foregdende pass slut. (se adress
ovan/tavlingsbyran). OBS!! Aven reserver méste strykas. Strykningar kan

goras via Wingrodans APP, http://app.livetiming,se. Inloggningsuppgifter till
strykningsappen kommer att mailas ut.

Ska vara inlamnade senast en timma fore passets borjan. Vid fér sent
inlimnad laguppstillning uttages en extra avgift pa 300:-.
Laguppstallningarna ska lamnas via tranarappen.

Heatlistor kommer att anslas. Listor till klubbarna kommer
att finnas till avhamtning i klubbfacken. Publiken kommer att
kunna kopa heatlistor for 20 kr/st.

Resultat kommer att anslas fortlopande pa angivna platser.
Resultaten kommer l6pande att ldggas ut pa Livetiming.



OMKLADNING [ omklddningsrummen finns begransat med lasbara skap. OBS! Det
behovs en 10 krona till skapen. LASS ansvarar inte for bortkomna

vardesaker.
TIDER Insim Tavling
Lordag fm 07.00-08.15 08.30
Lordagem 13.20-14.35 14.50
Sondag fm 07.00-08.15 08.20
Sondag em 13.20-14.35 14.50
AVSIMNING Det kommer att finnas avsimningsmaoijligheter i traningsbassangen.
PRISER NUSS-medaljer: Guld, Silver, Brons till placering 1-3 (Lagmedlemmar i
lagkapper)

Arets tre basta NUSS-klubbar. Hogsta totalpoing fran arets tre
deltavlingar erhaller 5000:-, 3000:-, 2000:-
Podngberakning: 14,11, 10,9,8,7,6,5, 4, 3, 2, 1. Dubbel poing i lag.

PRISUTDELNINGAR Sker i enlighet med inbjudan.

MAT Frukost 16r-s6n 6.15-7.15, Lunch Lor-Son kl 11.30 - 13.30. Middag Lor ki
18.00-20.00
OBS! Glom inte att anmala specialkost, dessa maste ocksa namnges.
Maten serveras i S:t Larsgarden ca. 5 min promenad fran badet.
Frukost serveras pa Ljungstedska skolan

LOGI Boendet blir i skolsalar pa Ljungstedska skolan ca. 15 min promenad fran
Badet. Nycklar och 6vrig info hamtas i tdvlingsbyran.

FORSALJNING TYR forsaljning finns pa plats.
TRANARFIKA Kommer att serveras vid traningsbassangen.
PARKERING Det finns ett flertal betalparkeringar i narheten av simhallen

UPPLYSNINGAR Lamnas via LASS kansli, info@lass.se, tel. 013-139608 samt under
tavlingsdagarna via tavlingsbyran.



