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Datum:   25 september 2010 
 
Plats:   Rosenlundsbadet, Jönköping 

   25m, 6 banor 
    

Åldersklasser:  12 o yngre, 13-14, 15 o äldre, Masters 
 

Grenar:   Fjärilsim  50m/100m 
   Ryggsim  50m/100m 
   Bröstsim  50m/100m 
   Frisim  50m/100m/400m 
   Medley  200m 
 
 Heatbegränsningar: 3 heat på 50m & 100m, 2 heat på 200m & 400m. 
 

Priser:  Medaljer till placering 1-3 i samtliga åldersklasser. 
 

Anmälan:  Skall vara oss tillhanda senast måndag 13 september via  
octo-anmälan eller till e-mail thomas.salenius@jss.f.se via 
anmälningsfil. 

 

Startavgifter:  50:-/start enligt startlistan. 
 

Mat:  Lunch serveras på KFUM (c:a 500 m från Rosenlundsbadet).  
Pris: 70:-/pp (preliminär beställning i samband med anmälan).  
För ev. övernattning i skola, vandrarhem, stugby eller hotell  
vänligen kontakta Thomas Salenius på adress: 
thomas.salenius@jss.f.se eller 036-17 27 67. 

     
  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

GRENORDNING  

JÖNKÖPINGS SIMMARATON & ÖPPNA MASTERS DM  
 

Insimning kl 09.00-09.50 

 Tävlingsstart kl 10.00 

 
 Grenordning 

Tidpunkt Gren nr Gren Åldersklass 
10.00 1 50m frisim P 12 o y 
 2 50m frisim F 12 o y 

10.09 3 50m frisim P 13-14 

 4 50m frisim F 13-14 

10.18 5 50m frisim P 15 o ä 
 6 50m frisim F 15 o ä 
10.27 7 50m frisim H Masters 

 8 50m frisim D Masters 
10.36 9 100m bröstsim P 12 o y 

 10 100m bröstsim F 12 o y 
10.51 11 100m bröstsim P 13-14 
 12 100m bröstsim F 13-14 

11.06 13 100m bröstsim P 15 o ä 
 14 100m bröstsim F 15 o ä 

11.21 15 100m bröstsim H Masters 
 16 100m bröstsim D Masters 
11.36 17 50m ryggsim P 12 o y 

 18 50m ryggsim F 12 o y 

11.45 19 50m ryggsim P 13-14 

 20 50m ryggsim F 13-14 
11.54 21 50m ryggsim P 15 o ä 
 22 50m ryggsim F 15 o ä 

12.03 23 50m ryggsim H Masters 
 24 50m ryggsim D Masters 
12.12 25 100m fjärilsim P 12 o y 

 26 100m fjärilsim F 12 o y 
12.27 27 100m fjärilsim P 13-14 

 28 100m fjärilsim F 13-14 
12.42 29 100m fjärilsim P 15 o ä 
 30 100m fjärilsim F 15 o ä 

12.57 31 100m fjärilsim H Masters 
 32 100m fjärilsim D Masters 

Kort paus och funktionärsbyte 
13.20 33 400m frisim P 15 o ä 
 34 400m frisim F 15 o ä 

13.44 35 400m frisim H Masters 
 36 400m frisim D Masters 

14.08 37 50m bröstsim P 15 o ä 
 38 50m bröstsim F 15 o ä 
14.17 39 50m bröstsim H Masters 

 40 50m bröstsim D Masters 

14.26 41 100m ryggsim P 15 o ä 

 42 100m ryggsim F 15 o ä 

Tidpunkt Gren nr Gren Åldersklass 
14.41 43 100m ryggsim H Masters 
 44 100m ryggsim D Masters 

15.00 45 400m frisim P 12 o y 

 46 400m frisim F 12 o y 

15.28 47 400m frisim P 13-14 
 48 400m frisim F 13-14 
15.52 49 50m bröstsim P 12 o y 

 50 50m bröstsim F 12 o y 
16.01 51 50m bröstsim P 13-14 

 52 50m bröstsim F 13-14 
16.10 53 100m ryggsim P 12 o y 
 54 100m ryggsim F 12 o y 

16.25 55 100m ryggsim P 13-14 
 56 100m ryggsim F 13-14 

Kort paus och funktionärsbyte 
16.50 57 50m fjärilsim P 12 o y 
 58 50m fjärilsim F 12 o y 

16.59 59 50m fjärilsim P 13-14 

 60 50m fjärilsim F 13-14 

17.08 61 50m fjärilsim P 15 o ä 
 62 50m fjärilsim F 15 o ä 
17.17 63 50m fjärilsim H Masters 

 64 50m fjärilsim D Masters 
17.26 65 100m frisim P 12 o y 
 66 100m frisim F 12 o y 

17.41 67 100m frisim P 13-14 
 68 100m frisim F 13-14 

17.55 69 100m frisim P 15 o ä 
 70 100m frisim F 15 o ä 
18.11 71 100m frisim H Masters 

 72 100m frisim D Masters 
18.26 73 200m medley P 12 o y 

 74 200m medley F 12 o y 
18.41 75 200m medley P 13-14 
 76 200m medley F 13-14 

18.57 77 200m medley P 15 o ä 
 78 200m medley F 15 o ä 

19.13 79 200m medley H Masters 
 80 200m medley D Masters 
    

 
 
         
 


