Inbjudan tilINUSS aldre och yngre 50 m
Arrangdr Norrkopings KK

Med anledning av radande situation kopplat till Covid19 sa har ett gemensamt
beslut tagits av NUSS klubbarna att erbjuda Ostsvenska regionens simklubbar
samt NUSS arrangemangs klubbarna att deltaga i NUSS 2021.
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SK Elfsborg » Jonkopings SS e Linkdpings ASS
Norrkiipings KK e Visterds SS » Orebro SA

2-4 juli 2021 Centralbadet, Norrkoping
Fredag KI. 16.00
Lérdag KI. 8.30 och 15.00
Sondag KI. 8.30 och 15.00

Tavlingsklasser:
Pojkar och flickor
16 - 20, 14 -15,12-13, 11 o yngre

Simsatt och Distanser

Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim

Alla klasser 50 50 50 50
Alla klasser 100 100 100 100
16-20, 14-15 200 200 200 200
Alla klasser 400

P/F Oppen klass 1500/800

13 o yngre, 14-20 4x50




Grenordning NUSS 50 m, Norrképing 2-4/7 2021, (antal heat kan utdkas om antalet heat i
andra grenar ar mindre)

Pass 1 Fredag 16.00

Pass 2 Loérdag 08.30
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Pass 3 Lordag 15.00
Gren Alder
100 Fr F 16-20
100 Fr F 14-15
100 Fr F12-13
100 Fr FlloY
100 Fr P 16-20
100 Fr P 14-15
100 Fr P 12-13
100 Fr PlloY
Prisutdelning 8 grenar
200 Br F 16-20
200 Br F 14-15
200 Br P 16-20
200Br P 14-15
Prisutdelning 4 grenar
100 Fj F 16-20
100 Fj F 14-15
100 Fj F12-13
100 Fj FlloY
100 Fj P 16-20
100 Fj P 14-15
100 Fj P 12-13
100 Fj PlloY
Prisutdelning 8 grenar
4x50 Me F 14-20
4x50 Me P 14-20
Prisutdelning 2 grenar
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Nr Gren Alder Heat 22 400 Fr F 16-20 2
01 50 Fj F 16-20 4 23 400 Fr F 14-15 2
02 50 Fj F 14-15 4 24 400 Fr F12-13 2
03 50 Fj F12-13 4 25 400 Fr FlloY 2
04 50 Fj FlloY 4 26 400 Fr P 16-20 2
05 50 Fj P 16-20 4 27 400 Fr P 14-15 2
06 50 Fj P 14-15 4 28 400 Fr P12-13 2
07 50 Fj P 12-13 4 29 400 Fr PlioY 2
08 50 Fj PlloY 4 Prisutdelning 8 grenar
Prisutdelning 8 grenar 30 50 Ry F 16-20 4
09 100 Ry F 16-20 3 31 50 Ry F 14-15 4
10 100 Ry F 14-15 3 32 50 Ry F12-13 4
11 100 Ry F12-13 3 33 50 Ry FlloY 4
12 100 Ry FlloY 3 34 50 Ry P 16-20 4
13 100 Ry P 16-20 3 35 50 Ry P 14-15 4
14 100 Ry P 14-15 3 36 50 Ry P12-13 4
15 100 Ry P12-13 3 37 50 Ry PlloY 4
16 100 Ry PlloY 3 Prisutdelning 8 grenar
Prisutdelning 8 grenar 38 100 Br F 16-20 3
17 200Fj F 16-20 2 39 100 Br F 14-15 3
18 200Fj F 14-15 2 40 100 Br F 12-13 3
19 200 Fj P 16-20 2 41 100 Br FlloY 3
20 200Fj P 14-15 2 42 100 Br P 16-20 3
21 1500Fr P200Y 2 43 100 Br P 14-15 3
Prisutdelning 5 grenar 44 100 Br P 12-13 3
45 100 Br PlloY 3
Prisutdelning 8 grenar
46 4x50 Fr F 14-20 3
47 4x50 Fr P 14-20 3
Prisutdelning 2 grenar
Pass 4 Sondag 08.30 Pass 5 Sondag 15.00
70 200Me  F16-20 2| | B J0Me Flo® 2
94 400 Me F 14-15 2
71 200 Me  F14-15 2
95 400 Me P 16-20 2
72 200 Me F12-13 2
96 400 Me P 14-15 2
73 200 Me FlloY 2 : :
Prisutdelning 4 grenar
74 200 Me P 16-20 2
97 50 Fr F 16-20 4
75 200 Me P 14-15 2
98 50 Fr F 14-15 4
76 200 Me P 12-13 2
77 200 M P1loY 5 99 50 Fr F12-13 4
ori dle. g ° 100 50Fr  FlloY 4
risutdelning 8 grenar 101 50 Fr P 16-20 4
78 50 Br F 16-20 4
102 50 Fr P 14-15 4
79 50 Br F 14-15 4
103 50 Fr P12-13 4
80 50 Br F 12-13 4
104 50 Fr PllioY 4
81 50 Br FlloY 4 : :
Prisutdelning 8 grenar
82 50 Br P 16-20 4
105 200 Ry F 16-20 2
83 50 Br P 14-15 4
106 200 Ry F 14-15 2
84 50 Br P12-13 4
85 50B P1loY 4 107 200 Ry P16 -20 2
Prisutdelrning 8 gregar 108 200 Ry P 14-15 2
86 200 Fr F 16.20 ) Prisutdelning 4 grenar
109 4x50 Me F130Y 3
87 200Fr F 14-15 2
110 4x50 Me P130Y 3
88 200 Fr P 16-20 2 Prisutdelning 2 grenar
89 200Fr P 14-15 2
Prisutdelning 4 grenar
90 800 Fr F200Y 3
91 4x50Fr  F130Y 3
92 4x50Fr P130Y 3

Prisutdelning 3 grenar




Anmalan

Observera att med tanke pa pagaende pandemi s& kan forutsattningarna for tavlingen komma att andras med kort varsel.
Anmalan skall vara oss tillhanda senast tisdagen den 22 juni 2021 KL. 23.59

Simmare far inte deltaga i grenar dar de uppnatt kvaltid for deltagande i SM/JSM.
Anmalningstid fran 25 och 50 metersbana réknas lika. Ingen omrakning

Anmalan ar 6ppen from 9/6

Anmalan skall ske via TEMPUS www.tempusanmalan.se.

Anmalda simmares resultat maste finnas med i SSF:s simdatabas TEMPUS annars ar anmélan ogiltig.

Efteranmalan kommer att mottagas i man av plats och heatbegransningar. Detta mot dubbel startavgift fram till kl.12.00
forsta tavlingsdagen.

Startlista publiceras pa www.livetiming.se

Startavgift

Startavgiften ar 70:-/individuell start och 90:-/lagstart. Vid startbegransning utses 6 reserver i varje gren.
Antal heat i en gren kan utdkas om antalet heat i andra grenar &r mindre.

Faktura utsandes till anmalda klubbar for startavgifter for simmare/lag som kommer med pa startlistan.

Startlista
Startlista publiceras inom en vecka efter anmalningstidens utgang pa var hemsida.
Heatlista erhalles vid ankomst och under tavlingens gang. Preliminar starttid kommer att anges for varje gren.

Strykningar / laganmalan o div. blanketter

Strykningar och laganmalan gors via tranarappen

Strykningar skall ske senast 1 timma (15.00) fore forsta passet och for 6vriga pass senast 30 min efter féregaende pass slut.
OBS!! Aven reserver maste strykas.

Strykningar kan &ven goras via Wingrodans APP, http//app.livetiming.se

Laganmalan skall vara tavlingsbyran tillhanda senast 1 timma fore passets borjan

For strykningar och laganmaélningar som gors senare an ovanstaende tider, eller tom bana uttages en extra

avgift pa 300:- vilket betalas mot faktura.

Inpassering
Fredag 14.30, Lérdag 07.00, S6ndag 07.00.

Insim

Fredag 14.45-15.45

Lordag 07.15-08.15/13.45-14.45
Sondag 07.15-08.15/13.45-14.45

Omkladning
Omkladningsrum och duschar kommer att vara begrénsat med anledning av Covid19. Varje klubb tar med ett eget talt for
samling vid anvisad plats.

Tavlingsbyra
Centralbadet se anvisad skylt

Mat och logi: Bokning av mat och logi se NKK:s hemsida omkring den 9 maj 2021

Specialbestammelser for NUSS
Simmare far ej deltaga i mer &n en aldersklass individuellt och en aldersklass i lag.


http://www.livetiming.se/

Priser
NUSS-medaljer: Guld, Silver, Brons till placering 1 - 3 (Lagmedlemmar i lagkapper)

Arets tre basta NUSS-klubbar, hégsta totalpoang frén arets tre tavlingar
erhaller 5000:-, 3000:- och 2000:-
Poangberékning: 14, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Dubbel poédng i lag.

Resultatservice

Resultatlista uppséttes I6pande omedelbart efter varje gren pa anslagsplats.

Resultat i realtid kommer att finnas pa Internet. Klicka pa www.livetiming.se pa var hemsida.
Resultat- och Statistikfiler kan hamtas pa var hemsida senast forsta vardagen efter tavlingen.

Ovrig information

Ett deltagande pa arets NUSS sker pa egen risk och med eget ansvar for sig sjalv och sin omgivning. Samtliga deltagare
forvéntas folja FHM:s rekommendationer samt endast delta om de anser att de ar fullt friska.

Upplysningar: NKK:s kansli: tel. 011-102240, NKK:s hemsida: www.nkk.se


http://www.nkk.se/

