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Vilkomna till NUSS-dldre
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i Jonkoping 4-6 februari 2011/

Vi hilsar er vilkomna till NUSS-tivlingarna pa kort bana pa Rosenlundsbadet i Jonkoping

Tivlingsbyran ir belidget 1 sekreteriatet
Oppettider
Fredag 16.00 — 30 min efter tivlingarnas slut
Lordag 07.15 — 30 min efter tivlingarnas slut
Lordag 13.30 — 30 min efter tivlingarnas slut
Sondag 07.15 — 30 min efter tivlingarnas slut
Sondag 13.30 — 30 min efter tdvlingarnas slut
Mat & logi Bestillning och korrigering av mat och logibestéllningen ska ske senast 24 januari.

Samtliga mat- och logikostnader faktureras i efterhand.

Namnlistor for inkvarteringen for alla som ska bo pa Scandic siandes till
thomas.salenius @jss.f.se senast torsdag 27 januari.

Prolympia 6ppnar for inkvartering kl 16.00 pa fredagen den 4 februari.

Startavgifter Startavgifterna faktureras i efterhand.
Starttider for Fredag 16/2  17.30
tivlingspassen Lordag 17/2  08.30 och 15.00
Sondag 18/2  08.30 och 15.00
Publik Fri entré giller for samtliga tavlingspass. Ingang genom kassan.
Insimning Fredag 16.30-17.20 Hela basséngen
Lordag 07.15 - 08.15 ”
Lordag 13.30 - 14.45 ” “

Sondag 07.15 - 08.15 » \_/S“\/\J
Sondag 13.30 - 14.45 »

Avsimning Avsimning kan ske i hoppbassingen.
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Avanmélningar/
laganmélan

Heatlistor

Inmarsch

Resultat

Prisutdelning:

Basta forening:

Mat:

Tider

Extralopp

Forsiljning:

Upplysningar:

Senast 30 minuter efter varje tivlingspass skall avanmilningar infor nésta tavlings
pass ldmnas i Sekretariatet. OBS!!! Reserver skall ocksa strykas.

Avanmalningar till fredagens tivlingar skall ske senast kl.16.30.

Laganmilan ska vara tdvlingsbyran tillhanda senast 1 timma fore passets borjan.

For strykningar och laganmiilningar som gors senare in ovanstaende tider ut-
tages en extra avgift pa 300:-/ start.

Heatlistor anslas bakom startplatsen. Heatlistor delas @ven ut i klubbfacken som
finns i anslutning till startplatsen.

Inmarsch sker till samtliga finalheat fran mitten av ldktaren vid tdvlingsbasséngen.
Samling for dessa sker mitt pa liktarsidan.

Resultat kommer att anslas 16pande vid startplatsen.
Resultatfil skickas till deltagande foreningar via mail.
Resultaten finns 16pande pa www.livetiming.se

Medaljer i samtliga grenar och aldersklasser till platserna 1-3. Prisutdelning sker
samlat for ett antal grenar i taget.

NUSS rekord T-shirt: Endast en T-shirt per simmare och tdvling vid nya NUSS-
rekord. Om samma simmare slar flera rekord erhaller simmaren presentkort till ett
virde av 50:- som skickas till klubben.

Till arets NUSS-klubb, hogsta totalpodngen fran arets tre tivlingar. Utdelas vi
NUSS 50m.
Poingberikning: 14, 11, 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Dubbel poing i lag.

Frukost serveras pa respektive inkvarteringsstille. Lunch och middag serveras pa
KFUM (400 m fran simhallen). I 6vrigt enligt speciell 6verenskommelse.

Frukost fran klockan 06.30
Fredag middag 19.30 - 20.45
Lordag lunch  11.30-13.00
Lordag middag 18.00 - 19.30
Sondag lunch  11.30 - 13.00

Ett heat pojkar och ett heat flickor efter varje tdvlingspass. Max 200 meter. Kostnad
150:-/ start. Anmilan till sekretariatet.

Tyr-shop kommer att finnas i simhallen.

Thomas Salenius tel 036-17-27 67 eller thomas.salenius @jss.f.se




