
Sida 1 av 8 

 

 

 

 

Helsingborgs Simsällskap välkomnar er till: 
 

Sum-Sim i samarbete med 
17-18 december 2011 

 
 

Tävlingsplats  Filborna Arena, Helsingborg, 25 meter 8 banor 
 
Hemsida  www.svenskalag.se/sumsim 
 
Tävlingstider  Pass 1 Lördag 17 december  kl.09:00   
  Pass 2 Lördag 17 december  kl.16:00 
  Pass 3 Söndag 18 december  kl.09:00 
  Pass 4 Söndag 18 december  kl.16:00 
 
Avanmälan Avanmälan görs till results@simforbundet.se fram till torsdagen den 1 december, 

därefter till annika.jeffsell@hssim.com fram till fredagen den 16 december kl.12:00. 
Sen görs avanmälan i Tävlingsbyrån enligt nedan. 

  
 Avanmälan till lördagens pass 1 skall göras senast fredagen den 16 december 

kl. 20:00. Avanmälan till övriga pass skall vara inlämnade senast 30 minuter efter 
det att föregående pass har avslutats. 

 Vid försent inlämnad eller utebliven avanmälan (DNS) tas en avgift på 300kr/ 
individuell start och 400kr/lagstart (se §305 SSF’s stadgar & 
tävlingsbestämmelser). 

  
Startlistan kommer efter den 3 december att hållas uppdaterad på livetiming och 
på www.svenskalag.se/sumsim  

  
Avsimning Sker i gamla 25m bassängen. Banorna 1-4 närmast tävlingsbassängen. 
 
Biljetter Kan beställas på hemsidan och hämtas ut i Tävlingsbyrån mot uppvisande av 

kvittens. Bokar gör du senast 7 december. Betalningen sker till BG 626-2224 och 
skall vara oss tillhanda senast den 9 december. Uppge BILJETT och ditt namn 
som meddelande. 
 
Seriebiljett Pass 1-4 
Numrerad sittplats inkl. heatlista 
300kr (Barn 2-12år: 150kr, 0-2år: gratis i förälders knä) 
  
Passbiljett 
100kr (Barn 2-12år: 50kr, 0-2år: gratis i förälders knä) 

 
Buss Stadsbuss till Filborna Arena är nr. 3 & 8. 

Aktuell tidtabell se www.skanetrafiken.se 
 
Caféteria  Finns vid trappan ovanför publikentrén, se bilaga 2 Arena-översikt.  
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Deltagarkort  Deltagarkort för simmare och ledare hämtas i Tävlingsbyrån i samband med  
  incheckning. Korten skall bäras väl synlig under hela tävlingen.  
  
 Varje förening ska till arrangören meddela vilka simmare som enbart simmar lag. Vi 

behöver namnen senast den 9 december. Skicka till kansli@hssim.com 
 
 
Ledarkort Varje klubb erhåller ledarkort enligt principen 1 ledarkort / 5 deltagare. Extra 

ledarkort kan köpas i Tävlingsbyrån för 300 kr, eller beställas via mail 
kansli@hssim.com 

 
Läktare Läktarna med röda stolar är avsedda för betalande publik. Deltagare och ledare 

hänvisas till deltagarläktaren som är vid vändningssidan av bassängen.  
Se bilaga 2 Arena översikt.  

 
Flaggor Klubbflaggor får placeras på staketet ovanför deltagarläktaren (se bilaga 2 för bild 

på Arenan). Felplacerade flaggor kommer att tas bort.    
 
Försäljning Försäljning av simartiklar kommer att ske i angränsning till deltagarläktaren. Café 

med försäljning av enklare mat och dryck är vid trappan för åskådare, se bilaga 2.  
 
Garderob Möjligheter att hänga in ytterkläder kommer att finnas vid publikentrén vid 

Tävlingsbyrån.  
 
Grenordning  Se bilaga 1 
 
Heatlistor Varje klubb får en heatlista per ledare som hämtas i klubbfacken vid gamla 25:an. 

Listor kommer också att anslås i simhallen på anvisad plats, vid deltagarsamlingen 
samt i uppvärmningsutrymmet. Heatlistor finns även till försäljning i entrén. 

 
Incheckning Incheckning sker i Tävlingsbyrå i samband med ankomst. Då hämtas deltagarkort, 

matbiljetter och klubbmapp. Kom ihåg att lämna kontaktinfo, se nedan.  
 
Information Innan tävlingen hittar ni information på hemsidan eller kontakta HS kansli på 

kansli@hssim.com eller 042-38 02 74. Från och med fredag 16 december kl.15:00 
får ni information i Tävlingsbyrån. 

 
Inmarsch Samling sker senast 5 minuter före start vid undervisningsbassängen.  

Se bilaga 2 – Arena översikt.  
 
Inpassering Betalande publik hänvisas till Publik-entrén. Simmare hänvisas till simhallens 

huvudentré. Se bilaga 2 Arena-översikt 
 
Insimning Insimning kan ske i tävlingsbassängen 10 banor följande tider: 

 
fredag 16 december  kl. 16:00-20:00      
lördag 17 december  kl. 07:30-08:30 samt kl. 14:30-15:40 
söndag 18 december  kl. 07:30-08:40 samt kl. 14:30-15:40 

   
Efter insimmets slut på lördagen och söndagen hänvisas till avsimningsbassängen 
(bana 1-4 i gamla bassängen 25:an). Se bilaga 2 Arena-översikt 

 
Invigning Invigning äger rum lördagen 17 december kl. 08:40. En simmare från varje klubb, 

gärna klädd i klubbdress, samlas vid gamla 25:an kl. 08:30 för inmarsch. 
 
Klubbfack  Finns på långsidan av gamla bassängen. Se bilaga 2 Arena-översikt. 
 
Kontaktinfo För att vi ska kunna nå ansvariga från respektive föreningen på ett snabbt och 

smidigt sätt ber vi er fylla i formuläret för Kontaktinfo som finns på 
www.svenskalag.se/userpage.asp?teamID=5054&UserPageID=12563 
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Laguppställning Lämnas in till Tävlingsbyrån senast 1 timme före respektive tävlingspass start. Vid 
för sent inlämnad blankett tas en avgift ut på 400 kr, som faktureras i efterhand.  

 
Ledarfika  Ledare bjuds på fika i konferensrummet vid multibassängen.  
  Se bilaga 2 Arena-översikt. 
 
Ledarmöte Ledarmöte kommer hållas i sporthallen kl. 07:30 den 17/12. En representant från 

varje klubb ska närvara. Se bilaga 2 Arena-översikt. 
 
Livetiming  www.livetiming.se/index.php?cid=834 
 
Läktare Deltagare och ledare hänvisas till läktaren vid vändningssidan. 

Se bilaga 2 Arena-översikt. 
 
Mat Maten serveras i matsalen i Filbornaskolan, som ligger intill simhallen.  
  

Fredag 16 december: kvällsmat 18:00 – 20:30 
Lördag 17 december: lunch 11:30 – 14:00 och kvällsmat 18:00 – 20:30 
Söndag 18 december: lunch 11:30 – 14:00  
 
Matkuponger beställs på hemsidan och hämtas ut i Tävlingsbyrån mot uppvisande 
av kvittens. Bokar gör du senast den 1 december. Betalningen sker till 
BANKGIRO 626-2224 (uppge MAT och ditt namn som meddelande) 
och skall vara oss tillhanda senast den 2 december. 

 
Omklädning Sker i anvisade omklädningsrum, som kommer att vara markerade med Sum-Sim-

loggan. Ta med hänglås! Det är ont om skåp så vi vädjar till simmarna att dela 
skåp eller ta med kläderna i sin väska. Vi ansvarar inte för förlorade saker. 
 

Parkering  Se bilaga 3 parkeringskarta. OBS! Separat bussparkering. 
  
Prisutdelning Sker med inmarsch två grenar ihop med två grenars förskjutning. Se bilaga 1 

grenordning. Samling vid gamla 25:an, se bilaga 2 Arena översikt.  
 
Resultat Resultat finns via Live Timing. Resultatlistor anslås även på anslagstavlor i 

simhallen samt läggs i grenfack vid klubbfacken. Se bilaga 2 Arena-översikt 
 
Strykningar Se Avanmälan ovan.  
 
Tävlingsledare Daniel Thente tel. 073 337 41 73 
  Kommer även att vara tillgänglig fredag kväll kl. 18-19. 
 
Tävlingsläkare Vid behov av tävlingsläkare kontakta Tävlingsbyrån. 
 
Tävlingbyrån Tävlingsbyrån är belägen vid publikentrén. Hit vänder ni er med frågor. Här sker 

incheckning och utdelning av deltagarkort, matkuponger mm. Här lämnas även 
avanmälningar och laguppställningar in. 
 
Öppettiden: Fredag kl.15:00 - 20:00  

  Lördag: kl. 07:00 - 1h efter em-passets slut 
  Söndag: kl. 07:00 - 1h efter em-passets slut 
  Telefon till Tävlingsbyrån under tävlingen är 070 897 04 46. 
 
Uppvärmning Möjlighet till uppvärmning kommer att erbjudas i gruppsalarna i Filborna Arenas 

gym. Viktigt att respektera att gymmet är öppet för allmänheten. Rör inte 
någon utrustning som finns i salarna. Lördag förmiddag i lilla salen och 
eftermiddagen i stora salen. Söndag förmiddag börjar i stora salen till klockan 10, 
sen ett litet uppehåll till 10:15 då vi fortsätter i lilla salen. Söndag eftermiddag i 
stora salen. Se bilaga 2 Arena-översikt. 

 
Övrigt Under tävlingarna skall området runt bassängen/startbryggan vara fritt från andra 

än de som skall simma i kommande heat. 

http://www.livetiming.se/index.php?cid=834
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Bilaga 1 
 

Grenordning Sum-Sim Riksfinal 2011, Helsingborg 
 
Pass 1 Lördag fm Start kl.09:00 Pass 2 Lördag em Start kl.16:00 
 

1. 200 m fjärilsim Flickor 15-16 år 14. 200 m fjärilsim Pojkar 15-16 år 
2. 200 m medley Pojkar 15-16 år 15. 200 m medley Flickor 15-16 år 
3. 200 m frisim Flickor 14 år 16. 200 m frisim Pojkar 14 år 
4. 1500 m frisim Pojkar 15-16 år 17. 100 m frisim Flickor 13 år o yngre 
 Prisutdelning gren 1-2  Prisutdelning gren 14-15 

5. 200 m frisim Flickor 15-16 år 18. 100 m ryggsim Pojkar 13 år o yngre 
6. 400 m frisim Pojkar 13 år o yngre 19. 200 m bröstsim Flickor 15-16 år 
 Prisutdelning gren 3-4  Prisutdelning gren 16-17 

7. 200 m medley Flickor 13 år o yngre 20. 200 m frisim Pojkar 15-16 år 
8. 200 m bröstsim Pojkar 15-16 år 21. 100 m fjärilsim Flickor 14 år 
 Prisutdelning gren 5-6  Prisutdelning gren 18-19 

9. 100 m ryggsim Flickor 15-16 år 22. 400 m medley Pojkar 14 år 
10. 100 m fjärilsim Pojkar 14 år 23. 100 m fjärilsim Flickor 13 år o yngre 
11. 400 m medley Flickor 14 år  Prisutdelning gren 20-21  

 Prisutdelning gren 7-9 & 10-11 24. 100 m bröstsim Pojkar 13 år o yngre 
12. 4x100 m medley Pojkar 16 år o yngre 25. 800 m frisim Flickor 15-16 år 
13. 4x100 m frisim Flickor 16 år o yngre 26. 100 m ryggsim Pojkar 15-16 år
 Prisutdelning gren 12-13  Prisutdelning gren 22-24 & 25-26 
   27. 4x100 m medley Flickor 14 år o yngre 
   28. 4x100 m frisim Pojkar 14 år o yngre 
    Prisutdelning gren 27-28 

 
Pass 3 Söndag FM Start kl.09:00 Pass 4 Söndag EM Start kl.16:00 
     

29. 100 m frisim Pojkar 15-16 år 43. 100 m frisim Flickor 15-16 år 
30. 400 m frisim Flickor 15-16 år 44. 400 m frisim Pojkar 15-16 år 
31. 200 m medley Pojkar 14 år 45. 200 m medley Flickor 14 år 
32. 200 m ryggsim Flickor 14 år 46. 200 m ryggsim Pojkar 14 år 
 Prisutdelning gren 29-30  Prisutdelning gren 43-44 

33. 100 m bröstsim  Pojkar 15-16 år 47. 100 m ryggsim Flickor 13 år o yngre 
34. 200 m ryggsim Flickor 15-16 år 48. 100 m frisim Pojkar 13 år o yngre 
 Prisutdelning gren 31-32  Prisutdelning gren 45-46 

35. 200 m medley Pojkar 13 år o yngre 49. 100 m bröstsim Flickor 15-16 år 
36. 400 m frisim Flickor 13 år o yngre 50. 200 m ryggsim Pojkar 15-16 år 
 Prisutdelning gren 33-34  Prisutdelning gren 47-48 

37. 400 m medley Pojkar 15-16 år 51. 800 m frisim Flickor 14 år 
38. 100 m fjärilsim Flickor 15-16 år 52. 200 m bröstsim Pojkar 14 år 
 Prisutdelning gren 35-36  Prisutdelning gren 49-50 

39. 800 m frisim Pojkar 14 år 53. 100 m bröstsim Flickor 13 år o yngre 
40. 200 m bröstsim Flickor 14 år 54. 100 m fjärilsim Pojkar 13 år o yngre 
 Prisutdelning gren 37-38 & 39-40  Prisutdelning gren 51-52 

41. 4x100 m frisim Pojkar 16 år o.yngre 55. 400 m medley Flickor 15-16 år 
42. 4x100 m medley Flickor 16 år o.yngre 56. 100 m fjärilsim Pojkar 15-16 år 
 Prisutdelning gren 41-42  Prisutdelning gren 53-54 & 55-56 

   57. 4x100 m frisim  Flickor 14 år yngre 
    58 4x100 m medley  Pojkar 14 år o.yngre  
     Prisutdelning gren 57-58 



Sida 5 av 8 

 

Bilaga 2 
 

Översikt Filborna Arena 
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Tävlingsarena 
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Bilaga 3 

Parkering 
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