
Välkommen till 
DINA Medley Cup / UGP 1

11 - 12 februari 2012
Tävlingen avgörs i 3 pass i Bollnäs Sporthalls 25 m bassäng med 6 banor. 

Tävlingstider : 	 Pass 1 Lördag 11/2  kl 15.00	      Insim kl 13.30 – 14.45
	 Pass 2 Söndag 12/2 kl 09.00        Insim kl 07.30 – 08.45
	 Pass 3 Söndag 12/2 kl 14.30        Insim kl 13.00 – 14.15

Anmälan:	 Anmälan sker via Octo Statistik – Anmälan, senast onsdag 1 februari 2012.

Startavgifter:	 50 kr per start, avgiften faktureras efter tävlingen.

Efteranmälan:	 Efteranmälan i mån av plats.  Avg. är då 100:-.

Åldersklasser:	 Ungdoms GP klasser
	 A 	 16 – 18 år	 födda 1996 – 1994
	 B 	 15 år 	 födda 1997
	 C 	 14 år 	 födda 1998
	 D 	 13 år o yngre 	födda 1999 o senare
	 I enlighet med SSF:s tävlingsplanering för UGP 2009-2012

	 DINA Medley Cup klasser
	 S / J	 17 år o äldre 	födda 1995 o tidigare
	 A	 15 - 16 år 	födda 1996 – 1997
	 B 	 13 - 14 år 	födda 1998 – 1999
	 C 	 11 - 12 år 	födda 2000 – 2001
	 D 	 10 år o yngre	födda 2002 o senare

Startlista:	 Läggs ut på vår hemsida; www.bollnassim.com

Omklädning:	 Medtag en 10-krona eller eget lås till skåpen.

Priser:	 Medaljer till de tre första i varje gren och klass under UGP grenarna. 
	 Priser kommer att delas ut till segraren i varje klass i DINA Medley Cups finaler på 100 m Medley. 
	 De 6 bästa i varje klass som samlat ihop högst FINA poäng på 50 m distanserna kvalificerar sig till den 
	 avslutande finalen på 100 m medley i respektive klass under söndagen.

Mat:	 Bollnäs Simsällskap erbjuder middag lördag och lunch söndag, 80:-.  Vid beställning ange ev. specialkost.
	 Beställning skickas senast 3 februari till: anna.lena@bollnassim.com  Anna-Lena Jonsson 070-262 43 13.

Logi:	 Scandic Hotell i Bollnäs erbjuder idrottspriser, tel 0278-74 41 00, uppge BSS vid bokningen.

Upplysningar: 	 Torbjörn Svensk, 0278-172 23 (kansli), 070-594 47 00. info@bollnassim.com



Grenordning

Pass 1  Lördag 11/2 kl. 15.00  Insim 13.30-14.45  
Gren 1. 	 400 m 	 Frisim 	 Pojkar	 UGP	 A – D
Gren 2. 	 100 m 	 Frisim 	 Flickor	 UGP	 A – D
Gren 3. 	 100 m 	 Fjärilsim 	 Pojkar 	 UGP	 A – D 
Gren 4. 	 200 m 	 Fjärilsim 	 Flickor 	 UGP  	 A – D
Paus
Gren 5. 	 50 m 	 Bröstsim	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D
Gren 6.	 50 m	 Bröstsim	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D
Gren 7. 	 50 m	 Ryggsim	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D
Gren 8.	 50 m	 Ryggsim	 Pojkar	 DINA Medley Cup	 S / J - D

Pass 2  Söndag 12/2  kl. 09.00  Insim 07.30-08.45   
Gren 9.	 200 m	 Ryggsim	 Pojkar 	 UGP  	 A – D
Gren 10. 	 100 m 	 Ryggsim 	 Flickor 	 UGP  	 A – D 
Gren 11. 	 200 m 	 Frisim 	 Pojkar 	 UGP  	 A – D
Gren 12. 	 1500 m 	 Frisim 	 Flickor 	 UGP 	 A – D
Paus
Gren 13. 	 50 m 	 Fjärilsim 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D
Gren 14. 	 50 m 	 Fjärilsim 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D
Gren 15. 	 50 m 	 Frisim 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D
Gren 16. 	 50 m 	 Frisim 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 S / J - D

Pass 3  Söndag 12/2  kl. 14.30  Insim 13.00-14.15  
Gren 17. 	 100 m 	 Bröstsim 	 Pojkar 	 UGP  	 A – D
Gren 18. 	 200 m 	 Bröstsim 	 Flickor 	 UGP  	 A – D
Gren 19. 	 400 m 	 Medley 	 Pojkar 	 UGP  	 A – D
Gren 20. 	 200 m 	 Medley 	 Flickor 	 UGP  	 A – D
Paus
Gren 21. 	 100 m 	 Medley 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 D	 Final
Gren 22. 	 100 m 	 Medley 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 D	 Final
Gren 23. 	 100 m 	 Medley 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 C	 Final
Gren 24. 	 100 m 	 Medley 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 C	 Final
Gren 25. 	 100 m 	 Medley 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 B	 Final
Gren 26. 	 100 m 	 Medley 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 B	 Final
Gren 27. 	 100 m 	 Medley 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 A	 Final
Gren 28. 	 100 m 	 Medley 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 A	 Final
Gren 29. 	 100 m 	 Medley 	 Flickor 	 DINA Medley Cup 	 S / J	 Final
Gren 30. 	 100 m 	 Medley 	 Pojkar 	 DINA Medley Cup 	 S / J	 Final


