HUOMIOITAVIA ASIOITA NOKIAN SUPER SEKARIT - UINNEISSA
Arvoisat Valmentajat!

UIMAHALLIN HYGIENIA

Allastilojen hygienian säilymiseksi on huomioitava seuraavat asiat:

· Varustekassit säilytetään pukutilassa / pukukaapeissa, ei esim. suihkutiloissa

· Uimareiden on käytävä suihkussa ennen altaalle menoa
· Kahvioon kulkeminen paljain jaloin on kielletty

· Allastasolla EI ruokailla

Pyydämme ystävällisesti kertaamaan em. seikat uimareille.

Allastilojen istumapaikat on tarkoitettu valmentajille ja uimareille. Yleisö seuraa kisoja yläkerran lehteriltä. 

VERRYTTELY

Uimarit pääsevät pukuhuoneisiin klo 9.00 alkaen ja verryttely voidaan alkaa klo 10.00. Mikäli eläkeläiset eivät käytä vuoroaan loppuun niin verryttelemään pääsee aikaisemmin. 
Kisoissa käytämme seuraavanlaista verryttelyä, jossa noudatetaan seuraavaa järjestystä:
· Klo 10.00 - 10.30 verryttelevät alle 12v uimarit, starttiratana rata 6

· Klo 10.30 - 10.50 verryttelevät yli 12v uimarit, starttiratana rata 6

 

Tällä järjestelyllä pystymme takaamaan nuoremmille uimareille mahdollisuuden verrytellä rauhassa ilman, että täytyy varoa vanhempia ja nopeampia uimareita. Järjestely mahdollistaa myös vanhemmille uimareille mahdollisuuden tehokkaampaan alkuverryttelyyn.
