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aluekilpailut 25 m radalla Hime/Kaakkois-Suomen alueen Tuki ry

uimareille lauantaina 31.10.2015 - sunnuntaina 1.11.2015

Aikataulu Lauantai 31.10.2015 Sunnuntai 1.11.2015
Aamujakso alkaa klo 10.00 Aamujakso alkaa klo 10.00
Verryttely klo 8.50-9.50 Verryttely klo 8.50-9.50
Iltajakso alkaa klo 17.00 Iltajakso alkaa klo 16.00
Verryttely klo 15.50-16.50 Verryttely klo 14.50-15.50
SEURAKUORET

Seurakuoria jaetaan klo 8.30 alkaen aulan kisakansliassa. Seurakuorista 16ytyvat mm.
avainrannekkeet kaikille uimareille ja valmentajille, seka lomakkeet peruutuksien ja
viestijoukkueiden ilmoittamista varten. Uintikeskus on kisojen ajan auki myds yleisdlle, joten
osa pukuhuoneiden kaapeista on varattu yleiséuimareille. Uimareille varatut kaapit ovat
puhuhuoneiden takaosassa ja ne on merkitty IKM- lapulla. Jokaiselle uimarille pitaisi riittaa
oma kaappi. Pukuhuoneisiin uimarit padsevat klo 8.30, altaaseen kuitenkin vasta klo
8.50 kun verryttely alkaa!

JOUKKUEENJOHTAJIEN PALAVERI

Joukkueenjohtajien palaveria ei pideta erikseen. Kilpailunjohtaja ja kisakoordinaattori ovat
kisakansliassa lauantaina klo 8.30-8.50 paikalla tavattavissa ja ohjeistamassa
joukkueenjohtajia.

AVAINRANNEKKEET

Seurakuorissa on kaikille uimareille ja valmentajille avainrannekkeet, joilla kuljetaan porttien
kautta ala-aulasta pukuhuoneisiin ja sita kautta allastiloihin. Ilman ranneketta kulkeminen
hallissa ei ole mahdollista. Hukkuneista avainrannekkeista perimme 20€ maksun.
Pukuhuoneiden sivuovista ei saa kulkea kisojen aikana eika lIahtépaadyn portaikko ole
uimareiden kaytossa. Ranneke tulee poistaa kilpailusuorituksen ajaksi. Rannekkeet jaetaan
seuroille lauantaina ja avainrannekkeet palautetaan seurakuoressa seuroittain hallin aulassa
sijaitsevaan kisakansliaan sunnuntaina kisoista lahdettdaessa. Kuoressa lukee rannekkeiden
maara/seura.

Pukuhuoneiden kaappeihin ei voi jattaa tavaraa sadilytykseen lauantain ja sunnuntain
valiseksi yoksi.

KISALAAKARI

Kisaldakariin saa tarvittaessa yhteyden kisakanslian kautta.
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Ohjeelliset lahtolistat ovat joukkuekuorissa, ajantasaiset lahtélistat ovat

nahtavilla ala- ja yldaulan seinilla seka LiveTimingissa. Ohjeellisia Iahtélistoja on myds
myynnissa kisakansliassa (hinta 3 €). Kisojen aikataulu on viitteellinen ja seurojen tulee
seurata kuulutuksia seka kilpailujen etenemista.

KISAKANSLIA / AJANOTTOKESKUS

Uintikeskuksen ala-aulassa toimii kisakanslia, joka on avoinna koko kisojen ajan ja auttaa
kaikissa mahdollisissa kysymyksissa. Uintikeskuksen henkilokunta ei vastaa kisajarjestelyista.
Ajanottokeskus sijaitsee hallin 2. kerroksessa (lahtépaassd, ylakatsomon paadyssa).

VIESTIJOUKKUEET JA PERUUTUKSET

Viestijoukkueiden kokoonpano tulee ilmoittaa seurakuoresta saatavalla lomakkeella
ajanottokeskukseen hallin 2.krs viimeistaan tuntia ennen kilpailujakson alkamista, mikali
joukkueeseen on tullut muutoksia ilmoittautumisten jalkeen.

Peruutukset tehdaan 21.10.2015 asti suoraan ilmoittautumisjarjestelmaan. Taman jalkeen
peruutukset tulee tehda mahdollisimman pian osoitteeseen heikki.maihaniemi@tatu.fi tai
viimeistaan 1h ennen jokaisen kilpailujakson alkua kirjallisesti ajanottokeskukseen. Taman
jalkeen peruutus on mahdollista vain pakottavista syista. Myohemmin kuin tuntia ennen
kilpailujakson alkua tehdysta peruutuksesta peritdan kolminkertainen starttimaksu (21€)
peruutusmaksuna. Peruuttamattomasta poisjaannista laskutetaan yhdeksankertainen
ilmoittautumismaksu (63€), eika kyseinen uimari ole endd saman paivan aikana oikeutettu
osallistumaan mihinkaan lajiin tai viesteihin.

VERRYTTELY

Verryttelyaika kisa-altaassa alkaa aamujaksoissa klo 8.50 ja paattyy 10 minuuttia ennen
kilpailun alkua. Lauantain iltajaksossa verryttely alkaa klo 15.50 ja sunnuntaina klo 14.50 ja
paattyy molempina paivina 10 minuuttia ennen jakson alkua. Kilpailujen aikana verryttely
tapahtuu puolitetun 50m altaan matalassa paassa radoilla 1-6. Kilpailijoiden kaytéssa on siis
vain 50 m altaan kisapaaty ja verryttelypaaty. Muihin altaisiin tai allastiloihin, kuten
hyppyaltaan ja kuusirataisen 25 m altaan alueelle saavat menna vain yleiséuimarit.

UIMAREIDEN JARJESTAYTYMINEN

Kokoontuminen kaikkiin startteihin tapahtuu hallin valvontapisteen vieressa (50m altaan
matalassa padssd). Uimarin tulee olla jarjestaytymispaikalla noin 20 minuuttia ennen omaa
eraansa. Uimarit saatetaan kaikkiin lahtéihin jarjestelijan johdolla ratajarjestysjonossa. Uinnin
jalkeen poistuminen allasalueelta tapahtuu vain katsomon puolelta. Kilpailuissa on kaytdssa
ns. ylilahetys.

PALKINTOJEN JAKO

Palkinnot jaetaan lahtélistoissa ilmoitetuissa kohdissa henkilokohtaisissa lajeissa, ei viesteissa.
Palkintojen jakoon kokoontuminen tapahtuu kisa-altaan matalassa paassa, uuden puolen
lasiovien luona. Pyydamme seuroja huolehtimaan, ettd palkintojen saajat ovat ajoissa paikalla!



Tampereen
Uinnin
Tuki ry

/

KATSOMOTILAT

Alakatsomo on ainoastaan uimareiden ja valmentajien kaytossa. Allasalueella liikutaan
ainoastaan sisajalkineissa. Ylakatsomon porrasalueet tulee pitaa vapaana ja tyhjina. Kaiteelle
ei saa ripustaa mitaan. Seka ala- etta ylakatsomo tyhjennetaan kisojen jalkeen ja sinne
jaaneet tavarat ovat noudettavissa loytotavarapisteesta uintikeskuksen ala-aulasta. Joukkueet
pitdvat oman alueensa siistina ja keraavat evaat ym. roskat jakson paatyttya roskiin.
Valmentajille on jarjestetty "coaches corner" [dhtépaan allastasolla sijaitsevassa valitilassa,
tarjolla kahvia ja pienta purtavaa.

PYSAKOINTI / BUSSIT

Pysakoi autosi pysakointialueen liikkennemerkkien mukaisesti. Kayta pysakdintikiekkoa!
Uintikeskuksen sisdankaynnin edustalla oleva kaantdalue on ehdottomasti jatettava tyhjaksi!
Henkilokunnan merkityille parkkipaikoille on pysdkdinti kielletty. Bussien parkkeeraaminen
uimahallin parkkipaikalle on kielletty.

KAHVIO

Uimahallin kahvio 1. kerroksessa on seka uimareiden etta katsojien kaytéssa koko kilpailujen
ajan.

RUOKAILU

Kisaruokailu jarjestetdan uimahallin kahviossa. Etukateen meilta tilatut ruokalipukkeet |6ytyvat
seurakuorista. Ruokailuihin liittyvat kyselyt uimahallin kahvioon.

LOYTOTAVARAT

Kisojen ajan loytotavarapiste on kisakansliassa uintikeskuksen ala-aulassa. Kisojen jalkeen
mahdollisia |éytotavaroita voi tiedustella sahkdpostitse: heikki.maihaniemi@tatu.fi.

Tervetuloa Tampereelle!
Tampereen Uinnin tuki ry



