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in till
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2015 ARS UPPLAGA AV
REGIONFINALEN AV SVENSKA UNGDOMSMASTERSKAPET.



152077 = 1517 2973

SK Poseidon / SSF inbjuder hdarmed till drets upplaga

Tavlingsplats Hogevallsbadet i Lund inomhus 25 m x 8 banor, dubbla eltider.

Tavlingstid Lérdagen den 14 november pass 1 start 09.00
Lérdagen den 14 november pass 2 start 16.00
Soéndagen den 15 november pass 3 start 09.00
Soéndagen den 15 november pass 4 start 16.00

Insimning P& morgonen kl. 07.30-08.50 samt pa eftermiddagen fran
féormiddagspassets slut fram till kl. 15.50.

Deltagarantal Vi forbehaller oss ratten till heatbegransning till 3 heat/gren
enligt bestsmmelserna fér att hdlla Simférbundets tidsgranser
for passen.

Vid heatbegransning kommer vi att ha 3 reserver i varje
berdrd gren.

Aldersklasser Individuellt: 15 - 16 Pojkar / Flickor
14 Pojkar / Flickor
13 och yngre Pojkar / Flickor

Lagkapp: 16 och yngre Pojkar/Flickor
14 och yngre Pojkar/Flickor

Anmalan Anmalan ska ske via OCTO Anmalan!
Alla anmalda ska ha en anmalningstid, som ska finnas i OCTO,
dvs. inga noll-tider accepteras.

Anmalan skall vara oss tillhanda 31 oktober kl. 12.00!

Kvalperiod 2014-10-31 - 2015-10-30



Startavgift

Startlista

Strykningar

Efteranmalan

Laguppstdllningar

Extralopp

Poangberakning

Inmarsch

60 kr per individuell start samt 80 kr per lagkappsstart.
15 kr per start gar till arrangéren fér Riksfinalen och 20 kr per
start till Sk&nesim.

Samtliga avgifter faktureras efter tavlingen.

Startlista kommer att finnas pa Live Timing och webbsidan
www.skposeidon.se samt e-postas till anmalda klubbar
senast under bérjan av vecka 45.

Aven strykningslistor, lagkappsanmalningsformulir etc.
kommer att skickas ut med e-post i god tid innan for att
mdjliggéra anmalningar/andringar/strykningar i férvag.

Lamnas senast 20.00 fredag kvall avseende pass 1,
darefter senast 30 minuter efter avslutat pass.

E-posta med fordel strykningar i forvag!

Efteranmalan far ske fram till den 7 november kl. 12.00 till
en avgift av 300:-/anmalan. Detta galler dock inte grenar dar
man har begransat antalet deltagare enl. bestammelserna.
Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord inom kvalperioden.

Laguppstéliningar skall ldmnas pa darfér avsedd blankett
[erhdlls frdn SK Poseidon] till tavlingssekretariatet senast 1
timme fore respektive pass bérjan.

Dubblering far inte ske, dvs. en yngre simmare (14 ar o.y.) far
inte delta i tva (2) lagkappsklasser. En yngre simmare dger
dock ratt att simma i den aldre klassen. Skulle fler &n ett lag
fr&n samma férening i samma lagkapp kvalificera sig till
Riksfinalen far byte mellan lagens deltagare géras.

Om en férening startar med flera lag i samma gren i
regionfinalen och endast ett lag kvalificerar sig till riksfinalen
far ocksa byte ske av simmare. Vid ev. diskning av ex.
klubbens lag 2 far inte byte ske av simmare till lag 1 till
Riksfinalen.

For lagkappssimmare som ar anmalda till Sum-Sim via OCTO
skall simmarens ID-nummer i tavlingen anvandas.

OBS licensnumret for simmare skall anges om simmaren inte
tidigare ar anmald i tavlingen!

Laganmalan kan ocksd med fordel e-postas till
anmalan@skposeidon.se senast torsdagen den 12
november kl. 20.00.

Under tavlingen tar sekretariatet garna emot laganmalningar i
forvag till senare pass. (Varje klubb bér hamta alla sina
simmares licensnummer fran OCTO innan tavlingen).

Om tavlingsledaren godkanner det kan extralopp sattas in sist
i formiddagspassen. Distansen far inte éverstiga 200 meter.
Kostnad 100 kr + startavgift / start.

Individuellt: 14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
Lagkapp: 28-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2

Inmarsch och defilering arrangeras innan starten av pass 1.



Starter

Pauser

Avsimning

Resultat

Priser

Klubbfack

Heatlistor

Forsaljning

Parkering

Omkladning

Entréarmband

I regionsfinalerna anvands hangande start. Ryggsimsgrenar
kan undantas. Den nya ryggsimsplattformen ska inte anvandas
i regionsfinalerna.

Inga pauser under passen.

Trénarfika under passen kommer att vara uppdukat pa andra
vaningen i anslutning till l&ktarentrén.

Erbjuds i 50 meters bassangen i anvisade banor.
Passagen till 50:an sker via dérrarna dar man aven kommer till
trappan som leder upp till omkladningsrummen.

Efterhand kommer resultaten frén alla 6 distrikten i landet
sammanstallas till en gemensam resultatlista.
Listan kommer att finnas pa Live Timing samt anslas.

Resultaten anslas i simhallen efterhand samt finns pa
Poseidons webbsida www.skposeidon.se efter passen.

Under tavlingen laggs resultaten ut kontinuerligt via Live
Timing pa www.livetiming.se/index.php?cid= 2471

Klubbarna far ocksd resultaten med e-post efter tavlingen.

Till de sex framst placerade individuella och tre framst
placerade lagen per gren.
Prisutdelning sker enligt tavlingsledarens beslut.

Ett namngivet informationsfack for varje klubb kommer att
finnas i hallen nedanfor sekretariatet.

Meddelanden till tavlingssekretariatet [amnas i facket
nedanfor sekretariatet inne i simhallen.

Under tavlingarna kommer material att laggas i klubbfacken.

Heatlistor finns pa Livetiming senast 21.00 pa fredag,

samt 1,5 timme efter avslutat pass fér nastkommande pass.
Pappersvarianten av heatlistor finns i tillrackligt antal 1 timme
fore start vid klubbfacken.

Férsaljning av heatlistor till publiken kommer att ske.

Forsaljning av simartiklar bl.a. fran Arena kommer att ske i
Poseidons shop i klubblokalerna med ingéng fran foajén.

I parkeringshuset "Arena Park”. Infarten &r fran Ringvégen och
Stattenavagen.
Det kostar numera 10 kr/timme dagtid.

De nya omkladningsrummen ska anvandas. De ligger pa andra
vaningen ovanfér den nya 50:an. Man ska félja gul linje pa
golvet dit uppfor trappa och genom korridorer.

Det behdvs ett speciellt armband (med RFID) fér att komma in
och ut samt framfor allt fér att kunna anvanda skapen.

Armbanden delas ut i entrékassan. Ett armband per simmare
delas ut, medféljande far samsas om samma skap som
simmarna.

For forlorat armband vill badet ha ersattning (120 kr).



Serveringar/kiosk Caféet p§ Hégevall nds fran foajén vid huvudingdngen till
badet. De har monopol pa fikaférsaljning pa badet sa Poseidon
far inte erbjuda nagon forséljning eller kiosk.

Precis soder om badet utanfor laktarentrén finns
Stadsparkscaféet som har fika och matservering.

Mat Vi erbjuder lunch [11-14] pd Stadsparkscaféet - ligger séder
om badet utanfor laktarentrén.
Kostnaden &r for lunch 95 kr, enbart forbestallning [man far sa
mycket mat och dricka som man vill ha...].
Vegetarisk om sd 6nskas. [Anmaél eventuell allergi].

Matbestallningar skickas till kansliet@skposeidon.se.
Bindande fr.o.m. startlistans publicering i vecka 45.
Vid bestallning av mat ange féljande:

o Antal lunch lérdag 14 november

o Antal lunch séndag 15 november

Funktionarer Det &r alltid svart att fa tillrackligt med erfarna funktionérer till
tavlingar. Vi ar tacksamma om gastande simklubbar stadller
upp med funktionarer till de olika passen.

Var vanlig och fyll i och skicka in separat funktionarsanmalan.

For varje aktiv “gastfunktionar” per pass reduceras
anmalningsavgiften for klubben med 200 kr.
Lunch bjuds till funktiondrer som &r med bagge passen pa en dag.

Funktionarsansvarig ar thorbjorn@skposeidon.se.

Ledarmote Klockan 08.10 I6rdagen den 14 november, sdvida inte
tavlingsledaren &nskar nagot annat.

Internet i hallen Tavlingen finns pa Live Timing och kan i hallen féljas med
dator/”padda” eller med “smart phones” genom appar som
finns fér Live Timing pa dels fér Iphone pa App Store och dels
for Android pa Google play.

SSID: poseidon I6sen: svensson

Tavlingsledare Bertil Ek [070 - 413 31 45] med Bo Ekstrém och Max
Andersson som bitrddande samt Marcus Mineur och Nils-Hakan
Algotsson som startrar.

Telefonnummer Till de ansvariga under tavlingsdagarna:
070 - 249 11 53 [Andrus Kangro - tavlingsansvarig]
070 - 595 48 88 [Thorbjorn Holmberg - funktionarsansvarig]

Kontakt/fragor Via e-post till andrus@skposeidon.se
eller telefon 070 - 249 11 53

Riksfinalen, Sista etappen i Sum-Sim blir riksfinalen i Géteborg (8 banor).
4 - 6 december i Information om riksfinalen hittar du pa VSSF hemsida:
I Goteborg www.sumsim.se.

I riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat férutom individuella
grenar pa 100 - 200m i aldersklassen 15 - 16 &r som kommer
att genomféras i tre (3) heat.

Tre reserver kommer att sattas upp i alla individuella grenar.
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Grenordning Sum-Sim 2015

Lordagen 14 november

Insim 07.30

200 m medley
200 m fjarilsim
200 m frisim
200 m frisim

1500 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
200 m medley

200 m brostsim
100 m ryggsim
100 m fjarilsim
100 m fjarilsim

4x100 m medley
4x100 m frisim

Insim 14.30

200 m medley
200 m fjarilsim
100 m frisim

100 m ryggsim

200 m brostsim
200 m frisim
400 m medley
400 m medley

100 m fjarilsim
100 m brdstsim
1500 m frisim

100 m ryggsim

4x100 m frisim
4x100 m medley

Pass 1

Start 09.00

Pojkar 15-16 ar
Flickor 15-16 ar
Pojkar 14 ar
Flickor 14 ar

Pojkar 15-16 ar
Flickor 15-16 ar
Pojkar 13 ar -yngre
Flickor 13 &r -yngre
Pojkar 15-16 ar
Flickor 15-16 ar
Pojkar 14 ar

Flickor 14 ar

Pojkar 16 ar -yngre
Flickor 16 ar —yngre

Pass 2

Start 16.00

Flickor 15-16 ar
Pojkar 15-16 ar
Flickor 13 &r -yngre
Pojkar 13 ar-yngre

Flickor 15-16 ar
Pojkar 15-16 ar
Flickor 14 3ar
Pojkar 14 ar

Flickor 13 &r -yngre
Pojkar 13 ar -yngre
Flickor 15-16 ar
Pojkar 15-16 ar

Flickor 14 ar -yngre
Pojkar 14 ar-yngre
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Grenordning Sum-Sim 2015

Sondagen 15 november

Insim 07.30

400 m frisim Flickor
100 m frisimPojkar
200 m ryggsim
200 m medley
Prisutdelning

200 m ryggsim
100 m brdstsim
400 m frisim

200 m medley
Prisutdelning

100 m fjarilsim
400 m medley

200 m bréstsim
800 m frisim
Prisutdelning
4x100 m medley
4x100 m frisim
Prisutdelning

Insim 14.30

400 m frisim Pojkar
100 m frisim Flickor
200 m ryggsim
200 m medley

100 m frisim
Prisutdelning

100 m ryggsim
200 m ryggsim
100 m brdstsim
200 m brdstsim
800 m frisim
Prisutdelning

100 m fjarilsim
100 m brdstsim
100 m fjarilsim
400 m medley
Prisutdelning
4x100 m frisim
4x100 m medley
Prisutdelning

Pass 3

Start 09.00

15-16 ar
15-16 ar
Flickor 14 3ar
Pojkar 14 ar

Flickor 15-16 ar
Pojkar 15-16 ar
Flickor 13 ar -yngre
Pojkar 13 ar-yngre

Flickor 15-16 &r
Pojkar 15-16 ar
Flickor 14 &r
Pojkar 14 ar

Flickor 16 &r -yngre
Pojkar 16 ar -yngre

Pass 4

Start 16.00

15-16 ar

15-16 ar

Pojkar 14 ar
Flickor 14 ar
Pojkar 13 ar -yngre

Flickor 13 ar -yngre
Pojkar 15-16 ar
Flickor 15-16 ar
Pojkar 14 ar
Flickor 14 ar

Pojkar 13 ar -yngre
Flickor 13 &r -yngre
Pojkar 15-16 ar
Flickor 15-16 ar

Pojkar 14 ar -yngre
Flickor 14 &r —yngre

Hji&rtligt vilkonmna att simma
P& H8gevallsbadet | Lund
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