Vanders Jarjestaa Suomen Uimaliiton luvalla kansalliset uintikilpailut

TALVIUINNIT

Lauantaina 6.2.2016 kello 16.00
Myyrmaen uimahallissa (25m), Myyrmaenraitti 4

Sahkoinen ajanotto ja Omegan takajalustaiset [ahtokorokkeet

Lajiohjelma

1. T-10,T-12,T-14,T-16, N 25 Vu 15. T-14,T-16, N 100 Vu
2. P-10, P-12, P-14, P-16, M 25 Vu 16. P-14, P-16, M 100 Vu
3.  T-10,T-12,T-14,T-16, N 25 Su 17. T-14,T-16, N 200 Sku
4. P-10, P-12, P-14, P-16, M 25 Su 18. P-14, P-16, M 200 Sku
5. T-14,T-16,N 400 Vu 19. T-10, T-12, T-14, T-16, N 50 Vu
6. P-14, P-16, M 400 Vu 20. P-10, P-12, P-14, P-16, M 50 Vu
7.  T-10,T-12,T-14,T-16, N 50 Su 21. T-14,T-16, N 100 Ru
8. P-10, P-12, P-14, P-16, M 50 Su 22. P-14, P-16, M 100 Ru
9. T-14,7-16,N 100 Pu 23. T-14,T-16, N 100 Su
10. P-14,P-16,M 100 Pu 24, P-14, P-16, M 100 Su
11. T-10,T-12, T-14, T-16, N 50 Ru 25. T-10, T-12, T-14, T-16, N 50 Pu
12. P-10,P-12, P-14,P-16, M 50 Ru 26. P-10, P-12, P-14, P-16, M 50 Pu

Verryttelyaika alkaa tuntia ennen kilpailujakson alkua.

Noudatamme kilpailuissamme joustavaa aikataulua. Tarkistakaa kisajaksojen alkamisajat seuramme nettisivuilta,
facebookista ja livetimingin muut tiedostoista. Alkamisajat ilmoitetaan viimestaan kaksi paivaa ennen kilpailuita.

[Imoittautumiset 31.1.2016 mennessa Octoon. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista jos erissa on tilaa. Jalki-
ilmoittautumismaksu on kolminkertainen.

Starttimaksut 8 € / startti maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa Vandersin tilille: FIO5 4055 0011 9949 99

Tiedustelut: Paivi Steffen toiminnanjohtaja@vanders.fi, puh. 040 506 6338

TERVETULOA VANTAALLE MYYRMAEN UIMAHALLIIN!



