
 

Skövde SS Västsvenska Simförbundet  Trollhättans SS 

E-post E-post      E-post 

Hemsida  Hemsida            Hemsida 
 

 
 
 

VSSF i samarbete med 

Skövde SS & Trollhättans SS 
 

Inbjuder härmed till 
 

Vårsimiaden Försök 
 

Den 23 och/alt. 24 april 2016 
 

Vårsimiaden Försök avgörs under en/två dagar (beroende på antal anmälda starter)  

med direktfinaler & eltidtagning i: 

 Arena Skövde (8 banor), Skövde SS 

 Älvhögsborg (7 banor), Trollhättans SS 

 

Vårsimiaden Final avgörs under en dag (7 maj) med eltidtagning i: 

 Valhallabadet, Göteborg (8 banor, 2 heat + 3 reserver/gren, 

VSSF kallar till start v. 17, ingen avgift), Västsvenska SF 

 

Anmälan: Skall vara VSSF tillhanda senast torsdagen den 7 april till: 

kansli@vssf.nu  alt via OCTO Statistik (1 anmälningsdatabas). 

Därefter allokeras föreningarna till respektive orts tävlingsdatabas 

startlista. 

 

Startavgift:  60 kr/ind.start, 80 kr/lag.start vid anmälan på Grodanfil eller 

  via OCTO. Vid anmälan på SSF-lista tillkommer 10 kr/start. 

  

Startavgifter/anmälningsavgifter enligt originalstartlistan är bindande 

och skall alltid betalas oavsett strykningar.  

 

Eventuella efteranmälningar och i förekommande fall reserver som 

fått simma tillkommer, liksom avgifter för tomma banor och sena 

strykningar, under tävlingens genomförande. 

 

Startavgifter till Vårsimiadens grenar faktureras av VSSF och skall  

vara betalda per förfallodag. Ev. efteranmälningar m.m. se 

medarrangörens PM. Finalen är gratis! 

 

Efteranmälan: Sker till lokal arrangör, i mån av plats fram t.o.m. 21/4 kl. 24.00 mot 

dubbel startavgift. Faktureras av lokal arrangör. 

 

Startlistan: Publiceras på VSSF hemsida (www.vssf.nu) samt på Livetiming 

senast under vecka 15. VSSF förbehåller sig rätten att omfördela 

anmälda föreningar mellan tävlingsplatserna för undvikande av 

snedbelastning, hänsyn tas till anmälda starter och reseavstånd. 

Detta för att hålla max 3,5 timmar/pass inkl prisutdelningar! 

 

PM: Respektive arrangörsförening mailar PM till sina deltagande 

föreningar efter att startlistorna är publicerade. Observera att 

definitiva starttider anslås i PMet!  
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Skövde SS Västsvenska Simförbundet  Trollhättans SS 

E-post E-post      E-post 

Hemsida  Hemsida            Hemsida 
 

 

 

Strykningar & Respektive arrangörsförening meddelar strykningstider och 

Tävlingstider:  definitiva tävlingstider på/i sina hemsidor och i PM. 

 

Funktionärer: Varje arrangör ansvarar för att det finns en egen 

funktionärsbesättning på plats i varje simhall. Deltagande 

föreningar skall ställa upp med 1 st. funktionär per simpass, 

helst fler. Meddela namnuppgifter redan vid tävlingsanmälan. 

Påminnelse kommer även i PMet! VSSF har tillsatt en i tävlingsledare 

på varje ort, se schema på VSSF hemsida (Funktionärer). 

 

Kost & Logi: Se respektive lokal arrangörs grenordningssida nedan alt. deras 

hemsida/PM om det erbjuds kost & logi. 

 

Priser: Individuella medaljer delas ut till placering 1-6, i lagkapper delas 

medaljer ut till de simmare som ingår i lag som har placering 1-3, på 

varje tävlingsplats.  

 

Livetiming: Tävlingarna kan följas via Livetiming: 

Skövde - www.livetiming.se/index.php?cid=2747   

Trollhättan - www.livetiming.se/index.php?cid=2748  

Göteborg - www.livetiming.se/index.php?cid=2749  

 

Resultat: Kommer att finnas på respektive hemsida efter tävlingarna samt på 

livetiming.  

 

Heatbegränsning: Försökstävlingarna (23 och/alt 24/4): Ingen heatbegränsning.  

 Finaltävlingen (7/5): Heatbegränsas till 2 heat + 3 reserver/gren. 

 

 

GRENAR: Vårsimiaden 

Individuellt 10 år & y.  50 Frisim 50 Rygg 50 Bröst 25 Fjäril 100 Medley 

 11 år 100 Frisim 100 Rygg 100 Bröst 50 Fjäril 100 Medley 

 12 år 100 Frisim 100 Rygg 100 Bröst 50/100 Fjäril* 200 Medley 

  200 Frisim 

 13 år 100 Frisim 100 Rygg 100 Bröst 100 Fjäril 200 Medley 

  400 Frisim 

Lagkapper 11 år & y 4x50 Frisim  4x50 Medley 

 12-13 år  4x50/4x100 Frisim* 4x50/4x100 Medley* 

 

* En simmare får inte delta i både 50 m och 100 m av samma simsätt. I lagkapp får inte 

samma simmare representera sin förening i både 4x50 m och 4x100 m av samma simsätt. 

 

 

GRENORDNING: Se kommande sidor. 
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VÅRSIMIADEN FÖRSÖK, 23 och/alt 24 APRIL 2016 

 

Kost & Logi:  Se Skövde SS PM 

Kost & Logi:  Se Trollhättans SS PM 

 

GRENORDNING – 2 dagar: SKÖVDE 

(Vid endagstävling används Finalens grenordning – tävlingsdatum i så fall söndagen den 24/4 

– se definitiva starttider i PMet) 

 

Pass 1 – Lördag 23/4 (Prel. start kl. 14.00) Pass 3 – Söndag 24/4 (Prel. start kl. 09.30)  
35. 100 m medley flickor 10 år & y   1. 200 m medley flickor 13 år   
36. 100 m medley pojkar 10 år & y   2. 200 m medley pojkar 13 år   
37. 100 m medley flickor 11 år   3. 200 m medley flickor 12 år  

38. 100 m medley pojkar 11 år   4. 200 m medley pojkar 12 år 
Prisutdelning gren 35-38   Prisutdelning gren 1-4  
39. 50 m bröstsim flickor 10 år & y   5. 100 m bröstsim flickor 13 år 
40. 50 m bröstsim pojkar 10 år & y   6. 100 m bröstsim pojkar 13 år 

41. 100 m bröstsim flickor 11 år   7. 100 m bröstsim flickor 12 år  
42. 100 m bröstsim pojkar 11 år   8. 100 m bröstsim pojkar 12 år 
Prisutdelning gren 39-42   Prisutdelning gren 5-8 
43. 50 m frisim flickor 10 år & y   9. 100 m frisim flickor 13 år 
44. 50 m frisim pojkar 10 år & y   10. 100 m frisim pojkar 13 år 
45. 100 m frisim flickor 11 år   11. 100 m frisim flickor 12 år 

46. 100 m frisim pojkar 11 år   12. 100 m frisim pojkar 12 år 
Prisutdelning gren 43-46   Prisutdelning gren 9-12 
47. 4x50 m medley flickor 11 år & y   13. 4x50 m medley flickor 12-13 år* 
48. 4x50 m medley pojkar 11 år & y   14. 4x100 m medley flickor 12-13 år* 
Prisutdelning gren 47-48   15. 4x50 m medley pojkar 12-13 år* 

16. 4x100 m medley pojkar 12-13 år*  
Prisutdelning gren 13-16   

 

1 timmes paus    2 timmars paus 
 

Pass 2 – Lördag 23/4   Pass 4 – Söndag 24/4 
49. 25 m fjärilsim flickor 10 år & y   17. 400 m frisim flickor 13 år 
50. 25 m fjärilsim pojkar 10 år & y   18. 400 m frisim pojkar 13 år 
51. 50 m fjärilsim flickor 11 år   19. 200 m frisim flickor 12 år 
52. 50 m fjärilsim pojkar 11 år   20. 200 m frisim pojkar 12 år 
Prisutdelning gren 49-52   Prisutdelning gren 17-20 

53. 50 m ryggsim flickor 10 år & y   21. 100 m fjärilsim flickor 13 år 
54. 50 m ryggsim pojkar 10 år & y   22. 100 m fjärilsim pojkar 13 år 
55. 100 m ryggsim flickor 11 år   23. 100 m fjärilsim flickor 12 år* 
56. 100 m ryggsim pojkar 11 år   24. 50 m fjärilsim flickor 12 år* 
Prisutdelning gren 53-56   25. 100 m fjärilsim pojkar 12 år* 
57. 4x50 m frisim flickor 11 år & y   26. 50 m fjärilsim pojkar 12 år* 
58. 4x50 m frisim pojkar 11 år & y   Prisutdelning gren 21-26 

Prisutdelning gren 57-58   27. 100 m ryggsim flickor 13 år 

28. 100 m ryggsim pojkar 13 år  
29. 100 m ryggsim flickor 12 år 
30. 100 m ryggsim pojkar 12 år 
Prisutdelning gren 27-30 
31. 4x50 m frisim flickor 12-13 år* 

32. 4x100 m frisim flickor 12-13 år* 
33. 4x50 m frisim pojkar 12-13 år* 
34. 4x100 m frisim pojkar 12-13 år* 
Prisutdelning gren 31-34  

 
* En simmare får inte delta i både 50 m och 100 m av varje simsätt. I lagkapp får inte samma simmare 
representera sin förening i både 4x50 m samt 4x100 m av varje simsätt. 
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VÅRSIMIADEN FÖRSÖK, 23 och/alt 24 APRIL 2016 

 

Kost & Logi:  Se Skövde SS PM 

Kost & Logi:  Se Trollhättans SS PM 

 

GRENORDNING – 2 dagar: TROLLHÄTTAN 

(Vid endagstävling används Finalens grenordning – tävlingsdatum i så fall lördagen den 23/4 – 

se definitiva starttider i PMet) 

 

Pass 1 – Lördag 23/4 (Prel. start kl. 09.30) Pass 3 – Söndag 24/4 (Prel. start kl. 10.00) 
1. 200 m medley flickor 13 år   35. 100 m medley flickor 10 år & y 
2. 200 m medley pojkar 13 år   36. 100 m medley pojkar 10 år & y 
3. 200 m medley flickor 12 år   37. 100 m medley flickor 11 år 

4. 200 m medley pojkar 12 år   38. 100 m medley pojkar 11 år 
Prisutdelning gren 1-4   Prisutdelning gren 35-38 
5. 100 m bröstsim flickor 13 år   39. 50 m bröstsim flickor 10 år & y 
6. 100 m bröstsim pojkar 13 år  40. 50 m bröstsim pojkar 10 år & y 

7. 100 m bröstsim flickor 12 år   41. 100 m bröstsim flickor 11 år 
8. 100 m bröstsim pojkar 12 år  42. 100 m bröstsim pojkar 11 år 
Prisutdelning gren 5-8   Prisutdelning gren 39-42 
9. 100 m frisim flickor 13 år   43. 50 m frisim flickor 10 år & y 
10. 100 m frisim pojkar 13 år   44. 50 m frisim pojkar 10 år & y 
11. 100 m frisim flickor 12 år   45. 100 m frisim flickor 11 år 

12. 100 m frisim pojkar 12 år   46. 100 m frisim pojkar 11 år 
Prisutdelning gren 9-12   Prisutdelning gren 43-46 
13. 4x50 m medley flickor 12-13 år*  47. 4x50 m medley flickor 11 år & y 
14. 4x100 m medley flickor 12-13 år*  48. 4x50 m medley pojkar 11 år & y 
15. 4x50 m medley pojkar 12-13 år*  Prisutdelning gren 47-48 
16. 4x100 m medley pojkar 12-13 år*  
Prisutdelning gren 13-16     

 

2 timmars paus   1 timmes paus 
 

Pass 2 – Lördag 23/4   Pass 4 – Söndag 24/4 
17. 400 m frisim flickor 13 år  49. 25 m fjärilsim flickor 10 år & y 
18. 400 m frisim pojkar 13 år  50. 25 m fjärilsim pojkar 10 år & y 
19. 200 m frisim flickor 12 år  51. 50 m fjärilsim flickor 11 år 
20. 200 m frisim pojkar 12 år   52. 50 m fjärilsim pojkar 11 år 
Prisutdelning gren 17-20   Prisutdelning gren 49-52 
21. 100 m fjärilsim flickor 13 år  53. 50 m ryggsim flickor 10 år & y 

22. 100 m fjärilsim pojkar 13 år  54. 50 m ryggsim pojkar 10 år & y 
23. 100 m fjärilsim flickor 12 år*  55. 100 m ryggsim flickor 11 år 
24. 50 m fjärilsim flickor 12 år*  56. 100 m ryggsim pojkar 11 år 
25. 100 m fjärilsim pojkar 12 år*  Prisutdelning gren 53-56 
26. 50 m fjärilsim pojkar 12 år*  57. 4x50 m frisim flickor 11 år & y 
Prisutdelning gren 21-26   58. 4x50 m frisim pojkar 11 år & y 
27. 100 m ryggsim flickor 13 år  Prisutdelning gren 57-58 

28. 100 m ryggsim pojkar 13 år   
29. 100 m ryggsim flickor 12 år 
30. 100 m ryggsim pojkar 12 år 
Prisutdelning gren 27-30 
31. 4x50 m frisim flickor 12-13 år* 
32. 4x100 m frisim flickor 12-13 år* 

33. 4x50 m frisim pojkar 12-13 år* 
34. 4x100 m frisim pojkar 12-13 år* 
Prisutdelning gren 31-34     

 
* En simmare får inte delta i både 50 m och 100 m av varje simsätt. I lagkapp får inte samma simmare 
representera sin förening i både 4x50 m samt 4x100 m av varje simsätt. 
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VÅRSIMIADEN FINAL, 7 MAJ 2016 

(Endagstävling) 

 

Insim:  Se VSSF PM 

Start:  KL. 09.00 

Kost & Logi:  Se VSSF PM 

 

GRENORDNING: GÖTEBORG 

 

Pass 1 – Lördag 7/5    Pass 2 – Lördag 7/5 
47. 4x50 m medley flickor 11 år & y  57. 4x50 m frisim flickor 11 år & y 
48. 4x50 m medley pojkar 11 år & y  58. 4x50 m frisim pojkar 11 år & y 

Prisutdelning gren 47-48   17. 400 m frisim flickor 13 år 
1. 200 m medley flickor 13 år   18. 400 m frisim pojkar 13 år 
2. 200 m medley pojkar 13 år  19. 200 m frisim flickor 12 år 
3. 200 m medley flickor 12 år  20. 200 m frisim pojkar 12 år 

4. 200 m medley pojkar 12 år  Prisutdelning gren 57-58 & 17-20 
35. 100 m medley flickor 10 år & y  49. 25 m fjärilsim flickor 10 år & y 
36. 100 m medley pojkar 10 år & y  50. 25 m fjärilsim pojkar 10 år & y 
37. 100 m medley flickor 11 år  51. 50 m fjärilsim flickor 11 år 
38. 100 m medley pojkar 11 år  52. 50 m fjärilsim pojkar 11 år 
Prisutdelning gren 1-4 & 35-38  21. 100 m fjärilsim flickor 13 år 
5. 100 m bröstsim flickor 13 år   22. 100 m fjärilsim pojkar 13 år 

6. 100 m bröstsim pojkar 13 år  23. 100 m fjärilsim flickor 12 år* 
7. 100 m bröstsim flickor 12 år   24. 50 m fjärilsim flickor 12 år* 
8. 100 m bröstsim pojkar 12 år  25. 100 m fjärilsim pojkar 12 år* 
39. 50 m bröstsim flickor 10 år & y  26. 50 m fjärilsim pojkar 12 år* 
40. 50 m bröstsim pojkar 10 år & y  Prisutdelning gren 49-52 & 21-26 
41. 100 m bröstsim flickor 11 år  53. 50 m ryggsim flickor 10 år & y 

42. 100 m bröstsim pojkar 11 år  54. 50 m ryggsim pojkar 10 år & y 

Prisutdelning gren 5-8 & 39-42  55. 100 m ryggsim flickor 11 år 
9. 100 m frisim flickor 13 år   56. 100 m ryggsim pojkar 11 år 
10. 100 m frisim pojkar 13 år   27. 100 m ryggsim flickor 13 år 
11. 100 m frisim flickor 12 år   28. 100 m ryggsim pojkar 13 år 
12. 100 m frisim pojkar 12 år   29. 100 m ryggsim flickor 12 år 
43. 50 m frisim flickor 10 år & y  30. 100 m ryggsim pojkar 12 år 

44. 50 m frisim pojkar 10 år & y  Prisutdelning gren 53-56 & 27-30 
45. 100 m frisim flickor 11 år  31. 4x50 m frisim flickor 12-13 år* 
46. 100 m frisim pojkar 11 år  32. 4x100 m frisim flickor 12-13 år* 
Prisutdelning gren 9-12 & 43-46  33. 4x50 m frisim pojkar 12-13 år* 
13. 4x50 m medley flickor 12-13 år*  34. 4x100 m frisim pojkar 12-13 år* 
14. 4x100 m medley flickor 12-13 år*  Prisutdelning gren 31-34 
15. 4x50 m medley pojkar 12-13 år*   

16. 4x100 m medley pojkar 12-13 år*  
Prisutdelning gren 13-16     

 
* En simmare får inte delta i både 50 m och 100 m av varje simsätt. I lagkapp får inte samma simmare 
representera sin förening i både 4x50 m samt 4x100 m av varje simsätt. 
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