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PM DM/JDM 15-16 oktober 2016

Vastsvenska Simforbundet och Varbergs Sim halsar er alla vdlkomna till DM/JDM i Hasten

Ansvar

Avanmalan

Avsimning

Efteranmadlan

Extralopp
Funktionarer

Funktionarstraff

Heatlistor

Hangande start

Klubbfack

Lagkappslag

Livetiming

Lunch

simhall Varberg, 25m bassdng, 8 banor, eltidtagning

Varbergs Sim ansvarar inte for forlorade saker.

Strykningar till pass 1 pa I6rdagen skall géras fredagen den 14/10 senast kl.
18.00. via e-post till philip.josefson@xplanation.com Strykningar till pass 2,
3 och 4 gors darefter senast 30-minuter efter foregdende pass avslutning till
tavlingssekretariatet.

Vid for sen avanmailan liksom vid tomma banor utgar en straffavgift
om 100 kr.

Sker pa i undervisningsbassangen.
Anmélan sker, i man av plats, senast onsdagen den 12/10 2016 kl. 24.00

via mail till Varbergs Sim, philip.josefson@xplanation.com. Efteranmalan
belaggs med dubbel startavgift. Varbergs Sim skickar faktura efter tavlingen.

Det finns méjlighet fér simmare som kvalade pa minst en distans att
efteranmala. Vi forbehdller oss i s& fall dock ratten att heatbegransa till
foljande: 1500/800m - 2 heat, 400m - 3 heat, 200/100/50m - 4 heat.
Inga extralopp anordnas.

Antal funktionarer per férening se sidan 2.

Lérdag Pass 1:09.15
Pass 2: 15.15

Sondag Pass 3: 08.15
Pass 4: 14.15
Samling i Varbergs Sim landtraningsrum.
Laggs i klubbfacken vid sekretariatet samt anslas pa végg i simhallen.

Hangande start anvands. Simmare i féregaende heat hanger kvar pa linorna
tills nasta heat startat. Galler ej vid ryggsim, lagkapper och mellan grenar.

Varje deltagande klubb har ett fack vid sekretariatet. Dar laggs heatlistor och
annan information under tavlingen.

Laguppstallningar skall lamnas till sekretariatet pad sarskild blankett senast
vid insimmets bérjan. OBS! Id-nummer fran startlista maste anges for
samtliga lagmedlemmar som har individuell start. Laguppstallningar som
Idmnas senare beldggs med en straffavgift om 100 kr.

Tavlingen kan foljas pd Live. Lank till tavlingen:
http://livetiming.se/index.php?cid=2887 .

Serveras pa Mittpunkten (férbestallda luncher) bada dagarna fran kl.
12.Lunchbestallningar skickas till pierre@varbergssim.se senast onsadag
5/10.
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Omkladning
Prisutdelning

Resultat

Startavgifter

Tekniskt mote
Tranarmote

Tider

Omkladning sker i ordinarie omkladningsrum. Sk3p delas p& tva simmare.
Sker efter varje gren med en grens férskjutning.

Resultat publiceras pa livetiming under och efter tévlingens genomférande.
Resultatlistor ansl@s &ven pd végg i simhallen.

Startavgifterna skall vara VSSF tillhanda enligt férfallodatum pa utskickad
faktura. Vid efteranmalning kommer faktura frén Varbergs Sim.

Tekniskt méte sker pa lérdag kl. 08.45. Samling i landtréningsrummet.
Lordag kl 13,30 pd Mittpunkten 25m fran badet.

Lordag Pass 1: Insim 08.30 - 09.45 Start 10.00 Pass 2: Insim 14.30 - 15.45 Start
16.00

Sondag Pass 3: Insim 07.30 - 08.45 Start 09.00 Pass 4: Insim 13.30 - 14.45 Start
15.00

Hjartligt valkomna onskar VSSF och Varbergs Sim!



