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OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET
2014

PMUGP 1 & 2, 28-29 januari | Motala

Arrang0r Motala Simséllskap Plats Motala Simhall, Ostermalmsgatan 40. Gratis parkering.

Rutiner  Hangande start tillampas. Bana 6 spurtbana efter paannonsering av speaker.

Tider:

Lordag 28 januari Sondag 29 januari
Pass 1: Insim 08:00 / Tavling 09:00 Pass 3: Insim 08:00 / Tavling 09:00
Pass 2. Insim 14:00 / Tavling 15:00 Pass 4: Insim14:00 / Tavling 15:00

Strykningar & lagkapper

Vi anvander oss i &r av WinGrodan Sync for strykningar och lagkappslag. Vidare instruktioner och I6senord
for er forening har skickats ut till de som har anmalt era simmare. Kontakta tavling@motalass.se vid fragor
om detta.

Tekniskt mote klockan 08.00 l6rdag vid Lilla bassangen. For att halla nere langden pa passen och gora
det mojligt for samtliga anmalda att simma kan det bli aktuellt med tva simmare per bana i grenarna 800
och 1500 frisim. Mer information om detta delges under det tekniska motet samt av speaker.

Mat Frukost I6rdag & sondag 06.00-08.00 i Matsalen pa Karin Boye.

Lordag lunch 11:30 - 13.30 i Matsalen pa Karin Boye

Lordag middag 19.00 - 20.00 i Matsalen pa Karin Boye

Séndag lunch 12.00 - 13.15 i Matsalen pa Karin Boye

Karta och matkuponger kommer att finnas i klubbfacken innan tavlingen startar. Tranarfika finns att tillga.

Heatlistor/info Hamtas av klubbrepresentanter vid ingangen péa 6vre planet i klubbfacken.

Prisutdelningar Pass 1: For gren 1-3 efter gren 3, for gren 4-5 efter gren 5. FOr gren 6 pa eftermiddagen
Pass 2: For gren 6-9 efter gren 9, for gren 10-13 efter gren 13.

Pass 3: For gren 14-16 efter gren 16. FOr gren 17-18 efter gren 18. For gren 19 pa eftermiddagen

Pass 4: For gren 19-22 efter gren 22. For gren 23-26 efter gren 26.

Priser individuellt: Medaljer placeringarna 1-3 i alla klasser. Medaljer till placering 1 delas ut pa
prisutdelning resterande medaljer laggs i klubbfacken.

Forvaring OBS! Ta med egna hanglas till kladskapen. Motala Simsallskap ansvarar inte for borttappade
vardesaker.

Kontakt med MSS tavling@motalass.se
Mat: Roja Brimalm 0708-38 79 77 Logi: Karin Boyeskolan, Langbackagatan 2, Lars Linnér 070-815 58 78.
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