[image: ]           PM                [image: ÖSS_LG_short_BLUE]
För Höstsimiaden 2017 2 – 3 december 2017 i Västervik


Västerviks simsällskap hälsar deltagande föreningar, simmare, tränare och ledare hjärtligt välkomna till Höstsimiaden och Västervik. 

[bookmark: _GoBack]Följande föreningar finns representerade på höstsimiaden: Linköpings ASS, Norrköpings KK, Motala SS, Finspång SS, Oskarshamns SS, Hultsfred SS och SK Blåkulla samt arrangörerna VSS.

Datum:		2 – 3 dec 2015.

Plats:		Västerviks simhall, 25 m, 7 banor.

Tävlingstider:	Pass 1, lördag:	Insim: 09.00	 	Start: 10.00
		Pass 2, lördag:	Insim: 14.30		Start: 15.30
Pass 3, söndag:	Insim: 08.00		Start: 09.00
Pass 4, söndag:	Insim: 13.30		Start: 14.30

Starttiderna för pass 2 och 4 kan komma att justeras under tävlingen.	
Insim:		Insimmet avslutas 10 min innan tävlingspassets start. Bana 7 används som spurtbana.

Efteranmälan:	Är tillåten fram till fredag 1 december kl 12.00 mot dubbel avgift.

Strykningar:	 Strykningar läggs in senast 1 timme före start av respektive tävlingspass via appen Wingrodan Sync. Login i separat dokument mailas till respektive klubb innan tävlingen.

Laguppställning:	Alla laguppställningar ska vara registrerade i appen Wingrodan Sync senast 1 timme före respektive tävlingspass startar. Angiven startordning får inte ändras. 

Startavgift:	Alla startavgifter samt mat- och logikostnader faktureras i efterhand.

Startlistor:	Uppdateras endast på livetiming.se	
		
Tekniskt möte:	Hålls i funktionärsrummet (kansliet)på lördagen kl 09.10. En representant från respektive klubb.

Priser:		Till placering 1 - 6 individuellt och 1 - 3 i lag.

Prisutdelning:	Samling vid badmästarhytten, speakern kallar.



Starter:	Starterna på 25 m-sträckorna går från bassängens grunda del, 
djup 110 cm. Vi kommer att tillämpa hängande starter för alla grenar förutom ryggsim och lagkapper.

Resultat:	Presenteras på LIVE-timing samt sätts upp i korridoren mellan bassängen och duscharna under tävlingens gång.
	
Tävlingsbyrån:	Finns i anslutning till tävlingssekretariatet inne i simhallen. Här anmäler ni ankomst och hämtar matbiljetter.

Funktionärssamling: 		I funktionärsrummet (kansliet) kl 09.30 och 15.00 lördag och kl 8.30 
		och kl 14.00 söndag.  Tränar- och funktionärsfika serveras kommer 
		serveras där under tävlingsdagarna.

Avsim:	Sker i undervisningsbassängen som ligger skild från tävlingsbassängen. Respektive klubb ansvarar för sina simmare.

Kost och logi:  	Till all bokad mat finns biljetter i klubbkuverten.  Maten serveras på bowlinghallens restaurang King Pin alldeles intill simbassängen. Ni som har bokat logi tar kontakt med Thomas Öberg, under lördag förmiddag för information om boendet.

Upplysningar:	VSS kansli 0490 - 32410 alt. kansli@vasterviksss.se  

Under tävlingsdagarna 
070 621 8474 Thomas Öberg
			
Omklädning	Medtag hänglås till klädskåpen.














	Grenordning inklusive prisutdelningar



    Pass 1 	Insim 09.00, Start 10.00	Pass 3	Insim 08.00, Start 09.00
1.  200 m medley fl      	12 år och äldre		34.      100 m bröst          fl      	12 år och äldre
2.  200 m medley po    	12 år och äldre		35.      100 m bröst          po     	12 år och äldre
3.  100 m medley fl      	11 år		36.       200 m frisim        fl       	11 år	
4. 100 m medley  po     	11 år		37.       200 m frisim        po      	11 år
5. 25 m fjäril        fl      	10 år		38.       50 m rygg            fl        	10 år
6. 25 m fjäril        po     	10 år		39.       50 m rygg            po       	10 år
7. 50 m bröst        fl       	9  år och yngre		40.       25 m fjäril            fl      	9  år och yngre 
8. 50 m bröst        po     	9  år och yngre                            41.        25 m fjäril           po     	9  år och yngre

PAUS och prisutdelning gren 1 – 8		PAUS och prisutdelning gren 34 -41
9. 100 m fritt        fl      	12 år och äldre		42.        400 m fritt           fl      	12 år och äldre
10. 100 m fritt        po     	12 år och äldre		43.        400 m fritt           po      	12 år och äldre
11. 100 m bröst      fl      	11 år		44.        4x50 m medley   fl      	10 år och yngre
12. 100 m bröst     po       	11 år		45.        4x50 m medley   po     	10 år och yngre

Prisutdelning gren 9-12			Prisutdelning gren 42 -43
13. 4x50 m fritt     fl         	10 år och yngre		46.        4x50 m medley   mix   	13 år och äldre
14. 4x50 m fritt     po        	10 år och yngre		47.        4x50 m medley   mix   	11-12 år
15. 4x50 m fritt    mix       	13 år och äldre
16. 4x50 m fritt    mix       	11-12 år				

Pass 2 	Insim 14.30, Start 15.30	Pass 4	Insim 13.30, Start 14.30
Börjar med prisutdelning gren 13 – 16		Börjar med prisutdelning gren 44-47
17. 50 m fjäril          fl  	11 år		48.        100 m fritt           fl	10 år
18. 50 m fjäril          po  	11 år    		49.        100 m fritt          po	10 år
19. 50 m bröst          fl         10 år		50.         50 m rygg          fl   	9 år och yngre
20. 50 m bröst          po       10 år		51.         50 m rygg          po   	9 år och yngre
21. 50 m fritt            fl	9 år och yngre		52.         100 m fjäril       fl 	12 år och äldre
22. 50 m fritt            po	9 år och yngre		53.         100 m fjäril       po 	12 år och äldre
23. 100 m rygg         fl 	12 år och äldre		54.         100 m rygg       fl 	11 år
24. 100 m rygg         po 	12 år och äldre		55.         100 m rygg       po 	11 år

PAUS och prisutdelning gren 17-24	                         PAUS och prisutdelning gren 48-55
25. 100 m fritt           fl 	11 år		56.         100 m medley   fl 	10 år
26. 100 m fritt           po 	11 år		57.         100 m medley   po 	10 år
27. 50 m fritt             fl	10 år		58.         100 m medley   fl 	9 år och yngre
28. 50 m fritt             po	10 år		59.         100 m medley   po 	9 år och yngre   

Prisutdelning gren 25-28  			Prisutdelning gren 56-59  
29. 4x50 m medley   fl      	13 år och äldre		60.         4x50 m fritt       fl         	13 år och äldre
30. 4x50 m medley   po      13 år och äldre		61.         4x50 m fritt       po        13 år och äldre
31. 4x50 m medley   fl      	11-12 år		62.         4x50 m fritt       fl         	11-12 år
32. 4x50 m medley   po      11-12 år		63.         4x50 m fritt       po         11-12 år
33. 4x50 m medley   mix    10 år och yngre		64.         4x50 m fritt       mix       10 år och yngre

Prisutdelning 29-33			Prisutdelning gren 60-64  
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