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SALLS
Jonkoping 19-20 september 2020

Tavlingsplats: Rosenlundsbadet, Jonkoping
(50m bassidng med viagg 25m- 8 banor)

Arrangor: Jonkopings Simsallskap

Tavlingsbyran: Finns i sekretariatet

Tavlingstider: Insim enligt bifogat schema

Lunch: Lunch kan bestillas och levereras som matlddor till simhallen.
Maten hdamtas av ledare fran respektive klubb pa anvisad plats.
Pris 75 kr/portion. Bestallning och korrigering av mat ska ske
senast 15/9 2020. Samtliga matkostnader faktureras i efterhand.

Hemsida: www.jonkopingss.se

Avanmalan: Avanmalan senast en timme fore respektive tavlingspass.
For sen inkommen avanmalan debiteras med 300 kr.
Avanmadlningar lamnas via IC-Controls Tranarapp som skickas ut.

Priser: Pris till segraren for varje gren hamtas i shoppen.

Startlista: Finns publicerad pa Livetiming

Resultat: Uppdateras pa livetiming.se. Heatlistor finns utlagda ovanfor
handikappshissen till varje forening. Inga heatlistor kommer att
anslas p g a “trangsel risk”.

Betalning: Alla avgifter faktureras respektive forening efter avslutad tavling.
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Omklddningsrum:

speedo >

Enligt schema som skickas ut under vecka 38.

Grenordning med starttider:

Lordag Pass 1 Lordag Pass 2 Sondag Pass 3 Soéndag Pass 4
Gren Gren Gren Gren
50m frisim damer 100m frisim damer 50m frisim herrar
1 (10:00 9 ]16:00 17 110:00 25 |100m frisim herrar 15:30
100m bréstsim damer 200m medley damer 100m bréstsim herrar
2 |10:30 10 |16:40 18 |10:30 26 [200m medley herrar 16:10
400m medley damer 50m bréstsim damer 400m medley herrar
3 |11:00 11 [16:55 19 [10:55 27 |50m brostsim herrar 16:25
50m ryggsim damer 100m ryggsim damer 50m ryggsim herrar
4 [11:10 12 [17:15 20 [(11:05 28 [100m ryggsim herrar 16:45
200m frisim damer 200m fjarilsim damer 200m frisim herrar
5 [11:30 13 |17:40 21 [11:20 29 [200m fjarilsim herrar 17:10
100m fjarilsim damer 400m frisim damer 100m fjarilsim herrar
6 [11:45 14 [17:55 22 |11:35 30 |400m frisim herrar 17:20
200m ryggsim damer 200m brostsim damer 200m ryggsim herrar
7 [12:10 15 [18:10 23 |12:00 31 |200m brostsim herrar 17:35
100m medley damer 50m fjarilsim damer 100m medley herrar
8 [12:25 16 [18:25 24 |12:15 32 |50m fjarilsim herrar 17:45
Sittplatser: Vi kommer ha anvisade sittplatser for varje forening pa laktaren.
Informationen om vart klubbarna har sin plats kommer under
vecka 38.
Ledare/Tranare: Det far finnas en ledare/tranare pa atta simmare, for att halla
nere antalet personer i simhallen. Vanligen respekter detta!
Uppvarmning: Uppvarmning sker utomhus samt pa uppmarkta uppvarmningsytor. |
ovrigt ar det ej tillatet att vistas pa bassangplan.
Avsim: Alla udda grenar simmar av i Hoppbassangen och jamna grenar
simmar av i Utomhusbassadngen. Vanligen tank pa att halla avstand!
Ovrigt: Hanglas behovs till kladskapen i omkladningsrummen.
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Upplysningar: For mer information se uppdateringar pa www.jonkopingss.se
samt via tavling@jonkopingss.se eller telefon 036-172760 eller
076-7734775.
Jonkoping Simsallskap 036-172760
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