
	
 

	
PM		

SPEEDO   SWIM  
 

Jönköping			19-20			september			2020		
 
Tävlingsplats	: Rosenlundsbadet,   Jönköping   

(50m   bassäng   med   vägg   25m-   8   banor)  
 
Arrangör	: Jönköpings   Simsällskap  
	
Tävlingsbyrån:	 Finns   i   sekretariatet  
 
Tävlingstider	: Insim   enligt   bifogat   schema 	
	
	
Lunch:	 				Lunch   kan   beställas   och   levereras   som   matlådor   till   simhallen.  

   Maten   hämtas   av   ledare   från   respektive   klubb   på   anvisad   plats.  
   Pris   75   kr/portion.   Beställning   och   korrigering   av   mat   ska   ske  
   senast   15/9   2020.   Samtliga   matkostnader   faktureras   i   efterhand.  
	

Hemsida	: www.jonkopingss.se   
 
Avanmälan	: Avanmälan   senast   en   timme   före   respektive   tävlingspass.  

För   sen   inkommen   avanmälan   debiteras   med   300   kr.  
Avanmälningar   lämnas   via   IC-Controls   Tränarapp   som   skickas   ut.  

 
Priser	: Pris   till   segraren   för   varje   gren   hämtas   i   shoppen.  
 
Startlista	: Finns   publicerad   på   Livetiming   
 
Resultat	: Uppdateras   på   livetiming.se.   Heatlistor   �inns   utlagda   ovanför  

handikappshissen   till   varje   förening.   Inga   heatlistor   kommer   att  
anslås   p   g   a   “trängsel   risk”.   

 
Betalning	: Alla   avgifter   faktureras   respektive   förening   efter   avslutad   tävling.  
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Omklädningsrum:	 Enligt   schema   som   skickas   ut   under   vecka   38.  
 
Grenordning			med			starttider:		
	
 

Lördag   Pass   1  Lördag   Pass   2  Söndag   Pass   3  Söndag   Pass   4  
Gren  Gren  Gren  Gren  

1  
50m   frisim     damer  
10:00  9  

100m   frisim     damer  
16:00  17  

50m   frisim     herrar  
10:00  25  100m   frisim     herrar   15:30  

2  
100m   bröstsim     damer  
10:30  10  

200m   medley     damer  
16:40  18  

100m   bröstsim     herrar  
10:30  26  200m   medley     herrar   16:10  

3  
400m   medley     damer  
11:00  11  

50m   bröstsim     damer  
16:55  19  

400m   medley     herrar  
10:55  27  50m   bröstsim     herrar   16:25  

4  
50m   ryggsim     damer  
11:10  12  

100m   ryggsim     damer  
17:15  20  

50m   ryggsim     herrar  
11:05  28  100m   ryggsim     herrar   16:45  

5  
200m   frisim     damer  
11:30  13  

200m   fjärilsim     damer  
17:40  21  

200m   frisim     herrar  
11:20  29  200m   fjärilsim     herrar   17:10  

6  
100m   fjärilsim     damer  
11:45  14  

400m   frisim     damer  
17:55  22  

100m   fjärilsim     herrar  
11:35  30  400m   frisim     herrar   17:20  

7  
200m   ryggsim     damer  
12:10  15  

200m   bröstsim     damer  
18:10  23  

200m   ryggsim     herrar  
12:00  31  200m   bröstsim     herrar   17:35  

8  
100m   medley     damer  
12:25  16  

50m   fjärilsim     damer  
18:25  24  

100m   medley     herrar  
12:15  32  50m   fjärilsim     herrar   17:45  

	
Sittplatser:	 Vi   kommer   ha   anvisade   sittplatser   för   varje   förening   på   läktaren.  

Informationen   om   vart   klubbarna   har   sin   plats   kommer   under  
vecka   38.  

 
Ledare/Tränare:	 Det   får   �innas   en   ledare/tränare   på   åtta   simmare,   för   att   hålla  

nere   antalet   personer   i   simhallen.   Vänligen   respekter   detta!  
 
Uppvärmning:	 Uppvärmning   sker   utomhus   samt   på   uppmärkta   uppvärmningsytor.   I  

övrigt   är   det   ej   �llåtet   a�   vistas   på   bassängplan.  
 
Avsim:	 Alla   udda   grenar   simmar   av   i   Hoppbassängen   och   jämna   grenar  

simmar   av   i   Utomhusbassängen.   Vänligen   tänk   på   a�   hålla   avstånd!  
 
Övrigt:	 Hänglås   behövs   till   klädskåpen   i   omklädningsrummen.   
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Upplysningar	: För   mer   information   se   uppdateringar   på    www.jonkopingss.se  
samt   via    tavling@jonkopingss.se    eller   telefon   036-172760   eller  
076-7734775.  
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