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26-27 September 2020

Vasby SS inbjuder harmed till Svenska Simspelen!
Vilundabadet den 26-27 september, 2020.

Kompletterande information gillande Svenska Simspelen 2020 pa grund av covid-19.
Mer detaljer kommer pa ett PM som publiceras drygt en vecka innan sjalva tavlingen.

Under insim och tévling haller Vilundabadet sténgt for allmanheten. Det &r bara deltagare, funktionarer
och tranare som far vistas i badet. Tavlingen sker helt utan publik. Varje klubb far en avgransad plats i
simhallen att vistas pa.

Tavlingen kommer att heatbegransas. 1500/800m simmas i tva heat per gren. 400m i tre heat per gren.
200m simmas i fyra heat per gren. 100/50m simmas i fem heat per gren. 1500/800 fr samt 400 medley
simmas som direktfinal.

Insimningen kommer att vara uppdelad. Varje klubb kommer ha en tidsram samt banor att anvdnda sig
av. Uppvarmning pa land bor ske utomhus och/eller i gymnastikhallen bredvid simhallen. Uppdelning
kommuniceras pa vart PM.

Det blir inga inmarscher till finalerna.

Det kommer finnas mojlighet att anvanda fler toaletter n normalt, da vi kan anvédnda toaletterna pa
bottenplan samt pa évervaningen. Toaletterna och lokalerna stddas regelbundet av Medleys personal.

Om mojligt, byt om hemma eller pa hotellet. Det finns ett begrénsat antal platser och skap i
omkladningsrummen.

Det kommer finnas tillgdng till handsprit i simhallen och i entrén.
Tavlingen sédnds pa Superlive och Livetiming.

Vi behéver hjélp av er trénare:

Se till att simmare med sjukdomssymptom stannar hemmal!

Hjalp till att halla avstand i simhallen sa att vi undviker tréngsel.

Se till att simmarna varmer upp utomhus och att de endast &r vid bassdngen nagra heat innan de ska
simma.

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby
post@vss.se VASBY. SIMSALLSKAP
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TAVLINGSPLATS

DATUM
TAVLINGSTIDER

ANMALAN

STARTAVGIFT

STARTLISTA

Hemsida:

2020

Vilundabadet 25 m, 8 banor.

Lérdagen den 26 september och séndagen den 27 september, 2020.

Insim fredag? Boka via vi@vss.se.
Lérdag Forsok:  Insim 08.00-08.45 Start 09:00.
Lérdag Final: Insim 15.00-15.45 Start 16:00

Séndag Forsok: Insim 08.00-08.45 Start 09:00
Séndag Final: Insim 15.00-15.45 Start 16:00

Anmélan ska vara Vasby SS tillhanda fredagen den 11 september, 2020.
Anmdlan gors via Tempus Anmalan — www.tempusanmalan.se

Efteranmalan tas emot i man av plats mot dubbel avgift till och med
mandag 21 september 2020, klockan 23.55 i Tempus.

For att halla nere antalet simmare har vi begransat antal heat pa tavlingen.
800/1500m frisim 2 heat/gren. 400m medley/frisim, 3 heat/gren.

800/1500m frisim + 400m medley simmas som direktfinaler, med det snabbaste
heatet pa finalpasset.

200m av alla simsatt, 4 heat/gren.

100m och 50m av alla simsétt, 5 heat/gren.

Individuell start 100 kr. Faktureras efter tavlingen.

Startlistan publiceras pa Livetiming senast den 18 september 2020.

Vasby Simsallskap
Upplands Vasby
post@vss.se VASBY. SIMSALLSKAP
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LIVETIMING

AVSIMNING

STRYKNINGAR

http://livetiming.se/index.php?cid=5445

Undervisningsbassdangerna samt dventyrsbadet.

Tidiga strykningar kan mailas in till vi@vss.se till och med onsdag 23
september 2020.

Pa tavlingsdagen skall strykningen ske senast en (1) timme fore respektive
tavlingspass bérjan och lamnas i appen eller direkt till Tavlingsbyran.
Strykningar till final ska ske senast 30 min efter respektive grens slut och
[amnas direkt till sekretariatet.

PRISER 5 000 SEK kommer att delas ut till basta kvinnliga och manliga simmare.
FINA:s podngtabell kommer att anvandas som underlag for att utse den
basta simmaren utifran de tre basta grenarna. Nyttopriser till medaljérerna.

CAFETERIA Finns i idrottshallen.

PRISUTDELNING

HOTELLPRISER

INFORMATION

Vi haller inga prisutdelningar. Erhallna priser kommer simmarna att kunna
hamta i tavlingens cafeteria, i idrottshallen. Mer information om detta pa
vart PM.

Scandic Upplands Vasby. Faktureras efter tavlingen.

Enkelrum: 1 400 SEK/natt inklusive helpension.

Dubbelrum: 1 900 SEK/natt inklusive helpension.

Trippelrum: 2 200 SEK/natt inklusive helpension.

Det kommer ocksa finnas mojlighet att boka lunch pa Scandic Upplands
Vasby l6rdag och sondag! Mer info kommer narmare tavlingen.

For mer information om mat och boende samt bokning,
kontakta Victor Lindekrantz vi@vss.se.

Victor Lindekrantz, vi@vss.se

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby
post@vss.se

VASBY SIMSALLSKAP
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Lordag 26 september Sondag 27 september
Forsok 09.00 Forsok 09.00

Gren 1 800 m frisim Damer Gren 18 1500 m frisim Herrar
Gren 2 100 m frisim Herrar Gren 19 100 m frisim Damer
Gren 3 200 m frisim Damer Gren 20 200 m frisim Herrar
Gren 4 50 m brostsim Herrar Gren 21 50 m brdstsim Damer
Gren 5 100 m brostsim Damer Gren 22 100 m brostsim  Herrar
Gren 6 400 m medley Herrar Gren 23 400 m medley Damer
Gren7 100 m fjarilsim Damer Gren 24 100 m fjarilsim Herrar
Gren 8 100 m ryggsim Herrar Gren 25 100 m ryggsim Damer
Gren 9 50 m ryggsim Damer Gren 26 50 m ryggsim Herrar
Gren 10 200 m fjarilsim Herrar Gren 27 200 m fjarilsim Damer
Gren 11 200 m medley Damer Gren 28 200 m medley Herrar
Gren 12 400 m frisim Herrar Gren 29 400 m frisim Damer
Gren 13 50 m frisim Damer Gren 30 50 m frisim Herrar
Gren 14 200 m brostsim Herrar Gren 31 200 m brostsim  Damer
Gren 15 100 m medley Herrar Gren 32 100 m medley Damer
Gren 16 200 m ryggsim Damer Gren 33 200 m ryggsim Herrar
Gren 17 50 m fjarilsim Herrar Gren 34 50 m fjarilsim Damer

Gren 1, 6, 18, 23 simmas som direktfinaler.

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby

post@vss.se VASBY SIMSALLSKAP
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Lordag 26 september Sondag 27 september
Final 16.00 Final 16.00

Gren 1 800m fr Damer Gren 18 1500m fr Herrar
Gren 2 100m fr B Herrar Gren 19 100m fr B Damer
100m fr A Herrar 100m fr A Damer
Gren 3 200m fr B Damer Gren 20 200m fr B Herrar
200m fr A Damer 200m fr A Herrar
Gren 4 50m br B Herrar Gren 21 50m br B Damer
50m br A Herrar 50m br A Damer
Gren 5 100m br B Damer Gren 22 100m br B Herrar
100m br A Damer 100m br A Herrar
Gren 6 400m me Herrar Gren 23 400m me Damer
Gren 7 100m fj B Damer Gren 24 100mfj B Herrar
100mfj A Damer 100mfj A Herrar
Gren 8 100mry B Herrar Gren 25 100mry B Damer
100mry A Herrar 100mry A Damer
Gren 9 50m fr B Damer Gren 26 50m fr B Herrar
50m fr A Damer 50m fr A Herrar
Gren 10 200mfjB Herrar Gren 27 200mfj B Damer
200m fj A Herrar 200m fj A Damer
Gren 11 200m me B Damer Gren 28 200m me B Herrar
200m me A Damer 200m me A Herrar
Gren 12 400m fr Herrar Gren 29 400m fr Damer
Gren 13 50m fr B Damer Gren 30 50m fr B Herrar
50m fr A Damer 50m fr A Herrar
Gren 14 200m br B Herrar Gren 31 200m br B Damer
200m br A Herrar 200m br A Damer
Gren 15 100m me B Herrar Gren 32 100m me B Damer
100m me A Herrar 100m me A Damer
Gren 16 200mry B Damer Gren 33 200mry B Herrar
200mry A Damer 200mry A Herrar
Gren 17 50m fj B Herrar Gren 34 50m fJ. 2 Damer
50mfj A Herrar SomfjA Damer

Vasby Simsallskap
Hemsida: Upplands Vasby
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