PM till Sandaredssprinten 4-5 sept 2021

For att kunna genomféra en sa saker tavling som majligt trots Covid-19 har vi vidtagit
atgarder enligt nedan. Det kommer att innebara uppoffringar fran oss alla, men var
forhoppning ar att ni har 6verseende med detta.

Plats: Sandaredsbadet, Alingsadsvagen Sandared.
Tavlingen genomfors pa 6 banor, 25m bassang med eltidtagning och livetiming;
http://livetiming.se/index.php?cid=5643

Tider som géaller for aktuell tavling:

Lordag 4/9 Pass 1 Insim: Se nedan Start: 09:00
Lordag 4/9 Pass 2 Insim: Se nedan Start: 14:00
Sondag 5/9 Pass 3 Insim: Se nedan Start: 09:00
Sondag 5/9 Pass 4 Insim: Se nedan Start: 14:00

Vanligen notera forandringen av starttid for pass 2 resp pass 4! Andrat fran ki 14.30
till kI 14.00.
For prelimindra pass-tider hanvisas till senare sidor i detta PM.

Sjukdom: Sjalvklart ska man inte komma till tavlingen vid minsta lilla
sjukdomssymptom. Detta ar valdigt viktigt for allas var sakerhet och trygghet. For att
mojliggéra sena avanmalningar sa kan strykningar till pass 1 goras fram till kl 06.30
pa lérdag morgon.

Insim:

Insim kommer att vara uppdelat i 4 olika 20-minuters pass. Vi har forsokt ta hansyn
till restid. Vi ber er vanligen respektera gallande tider och inte komma in till simhallen
tidigare an nédvandigt. Det ar dock OK att komma tidigare for att installera sig i sin
hemmahamn.

Insim till pass 1 och pass 3:

07.30-07.50 Alingsas SLS, SK70, SK Alingsas.

07.50-08.10 Kungsbacka, Elfsborg.

08.10-08.30 Goteborg Sim, S02.

08.30-08.50 Grums, Varabygdens SS, Falkdping, Anderstorp, S77, Kungalv.

Insim till pass 2 och pass 4:

12.30-12.50 Grums, Varabygdens SS, Falkoping, Anderstorp, S77, Kungalv.
12.50-13.10 Goéteborg Sim, S02.

13.10-13.30 Kungsbacka, Elfsborg.

13.30-13.50 Alingsas SLS, SK70, SK Alingsas.

Ombyte sker i omkladningsrum precis innan resp insimspass startar.

"Hemmahamnar”:

Varje klubb kommer att tilldelas en sk hemmahamn. Nar ni inte tavlar ber vi er
vanligen befinna er i era hemmahamnar, alternativt utomhus. Fordelningen av
hemmahamnar ar annu inte klar. Detta kommer att anslas vid entrén pa
tavlingsdagen.



https://www.google.com/maps/place/Sandaredsbadet/@57.712385,12.7885412,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46500808c9d84585:0xd70303e59fbb2b6c!8m2!3d57.712385!4d12.7907299
http://livetiming.se/index.php?cid=5643

Pingishallen:

Omkl.rum 1, idrottshallen:

Omkl.rum 2, idrottshallen:

Omkl.rum 3, idrottshallen:

Omkl.rum 4, idrottshallen:

Laktaren idrottshallen, mot framsidan:
Laktaren idrottshallen, mot baksidan:
Planen i idrottshallen, mot framsidan:
Planen i idrottshallen, mot baksidan:

Tranare ansvarar for att resp hemmahamn lamnas i ett grovstadat skick efter
avslutad tavling.

Framslussning till heat: Vi kommer att ha ett utokat Call Room. Foérsta anhalt &r vid
huvudentrén till simhallen. P& tranarmotet kommer vi informera om hur slussningen
fungerar, samt nar man infér sitt heat ska befinna sig vid huvudentrén.

Efter avslutat heat kommer simmarna att ga tillbaka till sina hemmahamnar via
Overdelen av laktaren.

Det &r valdigt viktigt att tranare/ledare foljer tavlingen via Livetiming/SuperLive for att
kunna skicka ivag sina simmare i korrekt tid till Call Room.

Avsim: Avsim kommer inte att kunna erbjudas. Vi vill halla nere antalet personer i
simhallen, darfor erbjuds inget avsim i lilla bassangen.

Omkladningsrum: Omkladningsrummen i simhallen far anvandas fér ombyte/dusch
fore och efter resp pass. Omkladningsrummen ar dock ingen samlingsplats dar man
sitter mellan resp heat. Da gar man i stéllet till sin hemmahamn.

Ombyte till tavlingsbaddrakt/tavlingsbadbyxor sker i anslutning till hemmahamnen.

Publik: Ingen publik tillats. Endast simmare, tranare, och funktionarer i simhallen.

Folja tavlingen: folj tavlingen enkelt via Live/SuperLive-delen i Livetiming,
http://livetiming.se/live.php?cid=5643&session=1
http://livetiming.se/superlive.php?cid=5643

WiFi: | idrottshallen finns majlighet att koppla upp sig mot "Boras-Free-Internet”.
Klubbfack: Kommer att finnas placerade vid entrén till simhallen.

Heatlistor: 2-3 ex till varje klubb i klubbfacket.

Tréanarmote: Tranarmote sker till hdger innanfor huvudentrén l6rdag 4/9 kl 08:15.

Funktionarsmote: Funktionarsmote sker till hdger innanfér huvudentrén, l16rdag och
sondag kl 08:30 samt ki 13:30.

Strykningar: Strykningar gors i forsta hand via http://app.livetiming.se, i andra hand
till anmalan@sk70.se. FOr pass 1 ska detta ske senast kl 06:30 [6rdag morgon.
Strykningar till 6vriga pass gors senast i samband med avslut av foregaende pass.

Prisutdelning och medaljer: Ingen prisutdelning kommer att ske. Efter resp pass
ska en tranare per klubb ga till sekretariatet for att hamta ut medaljer.
Medaljer till de tre framsta i varje aldersklass, samt pers-medaljen "Jag persade pa



http://livetiming.se/live.php?cid=5643&session=1
http://livetiming.se/superlive.php?cid=5643
http://app.livetiming.se/
mailto:anmalan@sk70.se

Sandaredssprinten” till samliga simmare som slar personligt rekord i nagon gren.
Max en medalj per simmare.
Medaljtagarna i 25m-finalerna i klass A-F far aven ett presentkort fran Lane 4.

Mat: Gastande klubbar erbjuds lunch bada dagarna.

Lordag: Spaghetti och kottfarssas, Sondag: Kycklinggryta och ris.

Bestallning gors till kansli@sk70.se senast tisdag 31 aug, kostnad 75kr/maltid. Vi
kan tyvarr inte erbjuda allergianpassad mat.

Vi ber er notera att vi har inga sittmajligheter i samband med matutdelning. Maten
ats pa valfritt stalle utomhus, alternativt i hemmahamnen.

Kiosk: Frallor, fika, kaffe, dricka mm finns till forsaljning i var kiosk utomhus. Narhet
finns till bade pizzeria och thaimat.

Notera att vi enbart tar emot Swish-betalning i kiosken, alltsa inga kontanter. Kiosken
kommer att finnas utomhus pa parkeringen. Har hamtas bestalld mat.

Forsalining av simutrustning: Lane 4, Speedo samt Jolyn kommer att ha
forsaljning under tavlingsdagarna.

Funktionarshjalp: Emottages tacksamt. Om mdjligt meddela oss om du kan stélla
upp via mail pa: funktionar@sk70.se. Samtliga deltagande funktionarer som jobbar
dubbelpass erbjuds lunch.

Extralopp: Kontakt anmalan@sk70.se om extralopp 6nskas.

Parkering: finns framfér och bakom simhallen, samt pa vanster sida om simhallen
(sett fran entrén). Det finns aven en parkering vid skolan (till héger om entrén) samt
en stor pendelparkering nere i centrum.

Upplysningar: Fragor? Kontakta oss via tfn 033-25 54 35 eller mail kansli@sk70.se

Varmt vilkomna!!



mailto:kansli@sk70.se
mailto:funktionar@sk70.se
mailto:anmalan@sk70.se
mailto:kansli@sk70.se

Plats: Sandaredsbadet

Bassdng: 25m

Start
A7 09:00
o 09:.02
o 09:04
o 09:20
o 09:30
a7 09:33
o 09:34
o 09:50
5 09:58
o 1003
a7 10:05
o 1007
1 1034
& 10:47
o 10:57
T 1101
o 1103
o 11:30

Passet slut:

Slut

09:02
09:04
09:20
09:30
09:33
09:34
09:50
09:58
10:03
10:05
10:07
10:34
10:47
10:57
11:01
11:03
11:30
11:45

Pass 1 Insim: 07:30 1:a start kl. 09:00

Langd

5 min

10 min

11:45

Tidsprogram
Sandaredssprinten 2021

Arrangor: Simklubben 1970

Tavlingsdatum: den 4 sep 2021 till den 5 sep 2021

Gren
1 25m Fjdrilsim Damer GH Final
2 25m Fjéarilsim Herrar GH Final
3 25m Fjdrilsim Damer A-F Forsok
4 25m Fjarilsim Herrar A-F F6rsok
5 25m Ryggsim Damer GH Final
6 25m Ryggsim Herrar GH Final
7 25m Ryggsim Damer A-F Forsok
8 25m Ryggsim Herrar A-F Forsok
Paus
9 50m Bréstsim Damer GH Final
10 50m Bréstsim Herrar GH Final
11 100m Brdstsim Damer A-F Final
12 100m Brostsim Herrar A-F Final
Paus
13 50m Ryggsim Damer GH Final
14 50m Ryggsim Herrar GH Final
15 100m Ryggsim Damer A-F Final
16 100m Ryggsim Herrar A-F Final

Antal heat



Plats: Sandaredsbadet

Bassdng: 25m

Start
o 1430
o 1433
o 1434
& 1242
o 14:49
1 1452
o 1453
o 15:01
& 15:09
o 1514
7 1529
o 1539
o 1542
& 15:44
o 15:54
f 16:04
f 16:09
o 16:29

Passet slut:

Slut

14:33
14:34
14:42
14:49
14:52
14:53
15:01
15:09
15:14
15:29
15:39
15:42
15:44
15:54
16:04
16:09
16:29
16:37

Tidsprogram
Sandaredssprinten 2021

Arrangor:
Tavlingsdatum:

Simklubben 1970
den 4 sep 2021 till den 5 sep 2021

Pass 2 Insim: 12:30 1:a start kl. 14:00

Lingd

5 min

10 min

16:37

Gren
17 25m Brdstsim Damer GH Final
18 25m Brostsim Herrar GH Final
3 25m Fjarilsim Damer A-F Final
4 25m Fjarilsim Herrar A-F Final
19 25m Frisim Damer GH Final
20 25m Frisim Herrar GH Final
7 25m Ryggsim Damer A-F Final
8 25m Ryggsim Herrar A-F Final
Paus
21 50m Frisim Damer A-C Final
22 50m Frisim Herrar A-C Final
23 50m Frisim Damer GH Final
24 50m Frisim Herrar GH Final
Paus
25 100m Fjarilsim Damer A-D Final
26 100m Fjarilsim Herrar A-D Final
27 100m Medley Damer A-C Final
28 100m Medley Herrar A-C Final

Antal heat



Sandaredssprinten 2021

Plats: Sandaredsbadet

Bassing: 25m

Start
A 09:00
o 0913
ir 09:21
o 09:35
& 09:45
i 09:50
o 1003
o 10:10
T 1024
& 10:34
T 10144
o 1058
7 11:09
1122
oo 11:30

o 1146

Passet slut:

Slut

09:13
09:21
09:35
09:45
09:50
10:03
10:10
10:24
10:34
10:44
10:58
11:09
11:21
11:30
11:46
11:55

Pass 3 Insim: 07:30 1:a start kl. 09:00

Tidsprogram

Arrangor: Simklubben 1970

Tavlingsdatum: den 4 sep 2021 till den 5 sep 2021

Langd Gren

35
36
37
38
5 min
qo
40
41
42
10 min
43
a4
45
46
47
48

11:55

25m Brostsim Damer A-F Forsok
25m Brostsim Herrar A-F Forsok

25m Frisim Damer A-F Forsok
25m Frisim Herrar A-F Forsok
Paus

50m Brdstsim Damer A-C Final
50m Brostsim Herrar A-C Final
100m Medley Damer D-F Final
100m Medley Herrar D-F Final
Paus

100m Frisim Damer D-F Final
100m Frisim Herrar D-F Final
50m Ryggsim Damer A-C Final
50m Ryggsim Herrar A-C Final
50m Brostsim Damer D-F Final
50m Brostsim Herrar D-F Final

Antal heat



Plats: Sandaredsbadet

Bassdng: 25m

Start
a7 1430
T 1437
o 1204
15

e

) 14:58
1 1503
o 1520
o 1530
L 15:40
& 15:46
T 1556
Tf' 16:04
r'f 16:09
T 16:26
o 1638
o 1651

Passet slut:

Slut

14:37
14:44
14:51
14:58
15:03
15:20
15:30
15:40
15:46
15:56
16:04
16:09
16:26
16:38
16:51
16:58

Pass 4 Insim: 12:30 1:a start kl. 14:00

Langd

5 min

10 min

16:58

Tidsprogram

Sandaredssprinten 2021

Arrangor: Simklubben 1970

Tavlingsdatum: den 4 sep 2021 till den 5 sep 2021

Gren
35 25m Brostsim Damer A-F Final
36 25m Brastsim Herrar A-F Final
37 25m Frisim Damer A-F Final
38 25m Frisim Herrar A-F Final
Paus
49 50m Frisim Damer D-F Final
50 50m Frisim Herrar D-F Final
51 50m Fjdrilsim Damer A-C Final
52 50m Fjarilsim Herrar A-C Final
Paus
53 50m Fjarilsim Damer D-F Final
54 50m Fjdrilsim Herrar D-F Final
55 100m Frisim Damer A-C Final
56 100m Frisim Herrar A-C Final
57 50m Ryggsim Damer D-F Final
58 50m Ryggsim Herrar D-F Final

Antal heat



