Inbjudan till Arena USO 2021

4 - 5 september
Walkesborgsbadet, Uddevalla
25 m - 8 banor

Tavlingstider:
Lordag 4/9 Pass 1 kl. 09.00 Pass kl 16.00
Séndag 5/9 Pass 3 kl. 09.00 Pass kl 15.00

Insim: Start 1,5 timme fore varje tavlingspass

Tavlingsklasser:
Oppen Klass 800 frisim simmas i direktfinal, 1 heat killar och 1 for tjejer
A17 o a 50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr (4,50/5,10min gréns), 100- 200 Me
B 15-16 50-100-200 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr (5/5,20 min gréans), 100-200 Me
Cldoy 50-100 Fj/Ry/Br/Fr, 400 Fr (5,10/5,30 min grdns), 100-200 Me

Lagkapper: A-C 6x 50 Fr
A-B-C deltar i samma lag. 2st A, 2st B, 2st C i varje lag.



Anmalan: Anmalan ska vara registrerad i Tempus senast sondag 22 augusti.

For fragor kontakta: adam@uddevallasim.se

Vi forbehaller oss ratten att heatbegransa tavlingen och forandra

grenordning efter FHM rekommendationer.

Pa 400 m frisim har vi en grans satt till maxtid se tavlingsklasser.
Startavgift:  80:-/ind.start, vid anmalan via Tempus / anmalningsfil.

80:-/lag.start, vid anmalan via Tempus / anmalningsfil.
Efteranmalan: Kan goras fram till den 2/9 kl.12.00 mot dubbel startavgift vid man av plats.

Strykningar: Strykningar for pass 1 gérs senast fredagen 3/9 kl. 17.00. Ovriga strykningar

[amnas in senast 30 min efter avslutat féregaende pass.
Sena strykningar debiteras 100kr.

Poang: Till de atta framsta i varje gren enligt: 14-12-10-8-6-4-2-1
Priser: Medalj till de tre framsta i varje gren, samt presentkort hos Arena.

Basta pers till en tjej och en kille: 1500 kr i presentcheck fran Arena
Basta klubb sammanlagt: 10 000 kr i startavgifter USO 2022

Mat i buffé: Lunch Harrys I6rdag/sondag: 90 kr/portion. Rejal mat inkl. sallad och frukt
maila caroline@uddevallasim.se for bestallning

Valkomna till Uddevalla



Logi erbjudanden:

e

BEST WESTERN

CARLIA

WWW.CARLIA.COM

www.carlia.com, tel. 0522-141 40. Hotell Carlia 10 min gangvag fran simhallen.
Enkelrum: 750 kr, Dubbelrum: 950 kr, Trippelrum: 1320 kr,

Fyrbaddsrum: 1610 kr. Samtliga priser/natt.

Logi pa Best Western Carlia bokas direkt till hotellet och upp ge ”“Uddevalla
Sim” for att erhalla sportpriserna pa rummen.

Middag gar att boka for 125kr obs att dem tar bara emot 60personer ar gangen
i restaurangen som laget ar nu.

Info: Lopande information om tavlingen kommer att finnas pa var hemsida:
www.uddevallasim.se
For personlig kontakt tag kontakt med Adam adam@uddevallasim.se eller
Niklas pa niklas@uddevallasim.se

Valkomna till Uddevalla



Arena USO i samarbete med

) T H O/p
® &V O
arena’ : 3
2 X 2 -
O (7
’ ) &
WATER 4 Te) :
INSTINCT
»_&®
Lq Lansforsakringar '
Goteborg och Bohuslin HYRBILAR | DEKORATIONER |5

@ Best Western.
Im ~ > -

KVANTUM camcin 1803

www.iBogse

2 L kn s
SORBYGDENS BUSS osl:og Bohusgarden

RESOR HOTELL & KONFERENS
UDDEVALLA




