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PM NUSS-vngre/aldre aiidebergsbadet-50, Boras 1-3/7 2022

Simklubben Elfsborg halsar simmare, tranare och ledare valkomna till Boras,
Alidebergsbadet den 1-3 juli. Vi ska géra allt vi kan for att ni ska trivas och fa fina
forutsattningar att prestera val under tavlingen, varmt valkomna!

OBS ! Vi har i tavlingsledningen beslutat om att INTE begransa tavlingen / grenarna
mer an i 1500 fr herrar och 800 frisim damer i enlighet med inbjudan 2 heat +
reserver. Detta da vi ser att vi kan halla tiden pa passen till 3,5 till max 4 timmar och
vi vill ge alla simmare mdjlighet att tavla, fa en bra avslutning pa sasongen.

Vi ber er noga lasa igenom denna information!

Ankomst

Ansvar (stolder)

Vid ankomst ber vi féreningens ledare hamta tavlingshandlingar, info om logi/mat
m.m. i var NUSS-byra i entrén till Boras Simarena.

Det forekommer som alltid mycket stélder pa simanlaggningar och sa aven i Boras.
Vi ber er vara extra vaksamma och informera era simmare om att halla koll pa sina
saker aven om badet ar stangt for allmanheten.

Avanmalan Strykningar sker via IC-Controls "tranarapp” enligt nedan
Strykningar till pass 1 skall vara oss tillhanda senast kl. 12.00 fredagen den 1 juli och for
Ovriga pass galler innan foregaende pass slut.
OBS! Aven reserver maste strykas.
For strykningar som gors senare an ovanstaende tider uttages en extra avgift pa
300:- vilket betalas mot faktura.
Avsimning Sker i den lilla bassdngen samt pa anvisade banor inne pa Boras Simarena.
OBS! Inga skor inne pa Boras Simarena vilket vi ber er respektera. Uppvarmning
och massage mm far ske pa uteomradet.
Cafeteria Kommer att halla 6ppet under tavlingarna.

Efteranmalan

Extralopp

Funktionarer

Heatlistor

Héngande start

Information

I man av plats senast ONSDAGEN DEN 29 JUNI KL.15:00 mot dubbel avgift.

I man av tid planeras det till efter pass 2 och 4, beslut taget tills ledarmétet pa
fredag 15.15. Anmalan via NUSS-byran pa anvisad blankett och senast vid
tavlingsstarten till aktuellt pass. Kostnad 300:- mot faktura i efterhand.

Simklubben Elfsborg tar tacksamt emot hjalp med funktionérer under tavlingen. For
de som stéller upp 2 pass erbjuder vi lunch och 100:- / pass i avdrag till respektive
simférening. Vanligen maila in namn snarast till funktionar@skelfsborg.com.
Funktionarssamling i funktionarstaltet 1 timma innan start till varje pass. For mer
information www.skelfsborg.com under lanken "arrangemang” och sedan "NUSS”

Till klubbfacken samt anslas vid pa fonstret in till Boras Simarena. Vi kommer aven
att ha heatlistor till forsaljning i fiket for 20:-. | dvrigt hanvisar vi till
www.livetiming.se.

Hangande start i alla grenar.

SK Elfsborgs hemsida www.skelfsborg.com dar vi Idpande lagger ut ndédvandig
information om tavlingen. Eventuella fragor kan ocksa besvaras via e-mail till
jonas@skelfsborg.com 070-5736472
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VALKOMNA!
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En kort invigningsceremoni inleder pass 2, 16rdag 2 juli 08.20. Vi ber tva deltagare
fran varje forening, ikladd klubbdress, samlas for inmarsch kl. 08.15 vid
badmastarhytten, vandningssidan.

Deltagande foreningar erhaller ett klubbfack i anslutning till NUSS-byran dar
information, heatlistor, resultat m.m. kommer att utdelas.

Laguppstéllningar lamnas in via IC-Controls ”Tranarapp” senast en timma
fore respektive tavlingspass.

For laganmalningar som gors senare an ovanstaende tider uttages en extra avgift
pa 300:- vilket betalas mot faktura.

En ledare/tranare kallas till ledarméte fredagen 1 juli klockan 15.15 vid Cafét

Information gallande mat och logi kommer att fas vid ankomst i sarskilt PM. For de
klubbar som évernattar pa skolan sa skall en ledare/support fran dessa féreningar
samlas i entrén till Boras Simarena kl. 18.00 fredagen den 1 juli. Fakturering sker i
efterhand.

Haller 6ppet under tavlingsdagarna och finns i entrén till Boras Simarena. Under
fredagen den 1 juli kommer den att vara 6ppen fran kl. 13.30 till ca 20.00.

Sker ute under tak i omkladningsbas eller i egna talt. Inget tilltrdde for omkladning
pa Boras Simarena. Dusch och toalett finns pa Alidebergsbadets omrade.

| anslutning till Alidebergsbadet och avgift hela dygnet.

Medalj till de tre framsta i varje gren. Prisutdelning enligt tavlingsprogrammet,
samling vid prisutdelningsomradet. Arets tre basta NUSS-klubbar, hégsta
totalpoang fran arets tre tavlingar erhaller 5000:-, 3000:- och 2000:-

Vid behov av avstdmning med sjukskoterska sa finns det pa plats i NUSS-byran
under insimningen till pass 1, 2 och 4. | évrigt hanvisar vi till badvakter p4 omradet
eller 112 vi akut handelse.

Vi kommer i efterhand att fakturera klubbarnas startavgifter samt férsenade
strykningar och laganmalningar samt eventuella extralopp.

Finns att hamta pa var hemsida www.skelfsborg.com samt via www.livetiming.se

Tavlingen kan foljas pa www.livetiming.se dar aven resultat finns I6pande.
Resultatlista uppsattes omedelbart efter varje gren pa fonstret till Boras Simarena.
Resultatfiler kommer att kunna hamtas pa www.livetiming.se efter tavlingens slut.

Kaffe kommer att finnas pa anvisad plats utanfor cafét pa Alidebergsbadet

Gar bra att satta upp pa omradet och var noga att stada upp efter er sedan samt
inte gldmma nagra taltpinnar i grasmattan.

Fredag Pass 1, insim kl. 14.30 - 15.45, start kl. 16.00 (Grenar, se bilaga 1)
Lordag Pass 2, insim kl. 07.15 - 08.15, start kl. 08.30

Pass 3, insim kl. 13.30 - 14.45, start kl. 15.00
Sondag Pass 4, insim kl. 07.15 - 08.15, start kl. 08.30

Pass 5, insim kl. 13.30 - 14.45, start kl. 15.00

Simklubben Elfsborg / Arrangemangskommittén



