
Tulokset
Lappeenrannan Syysuinnit 2022

Paikka: Lappeenrannan uimahalli, Pohjolank Järjestäjä: Lappeenrannan Uimarit ry
Allas: 25m Päivämäärä: 17 09 2022 - 17 09 2022

Laji 5, 400m Sekauinti Naiset  - Final
Sija Nimi Synty Seura Reak. FINA Aika Ero

1 Ida Kauppinen 2005 Lappeenrannan Uimarit -.-- 5:21.13
50m: 37.58 100m: 1:21.03 (43.45) 150m: 1:59.56 (38.53) 200m: 2:38.32 (38.76)

250m: 3:23.38 (45.06) 300m: 4:08.41 (45.03) 350m: 4:45.36 (36.95) 400m: 5:21.13 (35.77)

2 Emilia Ruusu 2006 Haminan Uimaseura -.-- 5:26.51 +5.38
50m: 36.84 100m: 1:19.61 (42.77) 150m: 1:59.83 (40.22) 200m: 2:39.99 (40.16)

250m: 3:26.66 (46.67) 300m: 4:13.13 (46.47) 350m: 4:50.57 (37.44) 400m: 5:26.51 (35.94)
Laji virallinen: 17.9.2022 12.34.12
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https://www.lru.fi/kilpailut/syysuinnit/
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer%2Findex&Swimmer%5Bfirst_name%5D=Ida&Swimmer%5Blast_name%5D=Kauppinen&Swimmer%5Bswimmer_club%5D=&Swimmer%5BsearchChoice%5D=&ajax=swimmer-grid
http://www.tempusopen.fi/index.php?r=swimmer%2Findex&Swimmer%5Bfirst_name%5D=Emilia&Swimmer%5Blast_name%5D=Ruusu&Swimmer%5Bswimmer_club%5D=&Swimmer%5BsearchChoice%5D=&ajax=swimmer-grid

