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Aquarapid Knattesim 2022

Plats Sundbybergs Simhall, Bergaliden 1, Sundbyberg
Datum Lordag 22 oktober.
Tider Ddrrarna till simhallen 6ppnas 08:10.

Pass 1: Insim 08.15 - 09:00, Tavlingsstart 09.15, Slut ca. 13:00.
Pass 2: Insim 14.00 - 14:45, Tavlingsstart 15.00, Slut ca. 18.30.

Omkladning Simmare och tranare fran gastande klubbar gar in genom huvudingangen och an-
vander de 6vre omkladningsrummen.
SS04 simmare och tranare anvander den nedre entrén och omkladningsrum.
Dela gdrna skap med en kompis. Kom ihdag att ta med hanglas.

Transport T-banestation Duvbo ligger precis intill simhallen. Pendeltdg Sundbybergs station
ca 10 min promenad. Parkering finns vid simhallen. Antalet tillgangliga p-platser
vid simhallen ar dock begransat. Samak garna!

Publik For att simmarna och tranarna ska fa tillrackligt med utrymme, far vi tyvarr be 6v-
riga att uppehalla sig utomhus. Simhallen har ett fin terrass, dar man ser in i
bassangen.Till terrassen ar alla valkomna, bade publik och simmare. Klader efter
vader! Varje simklubb kommer fa en yta tilldelad inne i simhallen, dar tranare och
simmare kan vara. Fran foajén finns ett begransat utrymme, dar man ocksa ser in i
tavlingspoolen.

Strykningar/Laguppstallning Gors enklast via http://app.livetiming.se, alternativt skriftligen pa
lagblankett till sekretariatet, senast en timme innan tavlingsstart. Inloggningsupp-
gifter skickas via email.

Heatlistor/Resultatlistor Publiceras pa livetiming och vid ”Sagopoolen”. Resultatlistor i
gangen mellan simhallarna.

Ledarsamling Passl: Sker kl. 08:20 vid Multibassangen.
Pass2: Ingen ledarsamling. TL finns vid sekretariatet kl. 14:00, om det finns fragor.

Avsimning Avsim hela dagen pa 4 banor i Multibassangens 16 metersdel narmast fonstret.

Inmarsch Infor varje simpass har vi en inmarsch dér de tdvlande klubbarna representeras
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med en flicka och en pojke. Vi ser gdrna att de har klubbtréjan pa sig. Samling vid

Multibasséngen.

Vi vill att simmarna kommer till callroom, med tre heats marginal till sitt heat.
Callroom ar vid fonstersidan i anslutning till startsidan mitt emot sekretariatet.

Vi onskar att simmarnas vaskor antingen forvaras i skapen i omkladningsrummen
eller inne vid ”Sagopoolen” vid respektive klubbs yta.

Alla simmare kommer att fa deltagarmedaljer som delas ut i en ceremoni till sim-
klubbarna under simpassen. Vi kommer dven lotta ut priser fran Aquarapid.

Simhallen har ett café. Vid Sundbybergs simhall finns flera restauranger som &r
oppna for lunch. Om klubbar vill ha hjalp att boka lunch pa nagon av restaurang-

erna, kontakta da Jonas Hagerhall.
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Fragor t.o.m fredag kl. 17:00 tas emot via e-post pa: tavling@ss04.se
Kontaktperson pa lérdag ar Jonas Hagerhall, jonas.hagerhall@ss04.se tel: 070 865
32 77. Funktionarskontakt &r Eva-Karin Fridsell pa tavling@ss04.se.




