Grenordning Solensim 2023

Gren Pass 1
1 400 m Frisim Damer S6-S14+K1K2K4
2 400 m Frisim Herrar S6-S14+K1K2K4
3 25 m Fjaril Damer [K1-K4
4 25 m Fjaril Herrar K1-K 4
5 100 m Frisim Damer |[S1-S14+K1-K4
6 100 m Frisim Herrar S1-S14+K1-K4
7 25 m Frisim Damer K1-K4
8 25 m Frisim Herrar K1-K4
9 50 m Frisim Damer ([S1-S 14+K1-K4
10 50 m Frisim Herrar S1-S14+K1-K4
11 4 x 50 m Medley Mix
Pass 2
12 200 m Frisim Damer |[S1-S14+K1-K4
13 200 m Frisim Herrar S1-S14+K1-K4
14 25 m Brostsim Damer K1-K4
15 25 m Brdstsim Herrar K1-K4
16 100 m Medley Damer |[S1-S14+K1-K4
17 100 m Medley Herrar S1-S14+K1-K4
18 25 m Ryggsim Damer |K1-K4
19 25 m Ryggsim Herrar K1-K4
20 50 m Brostsim Damer |[S1-S14+K1-K4
21 50 m Brdstsim Herrar S1-S14+K1-K4
Pass 3
22 100 m Brostsim Damer |[S1-S14+K1-K4
23 100 m Brdstsim Herrar S1-S14+K1-K4
24 50 m Ryggsim Damer |[S1-S14+K1-K4
25 50 m Ryggsim Herrar S1-S14+K1-K4
26 50 m Fjarilsim Damer |[S1-S14+K1-K4
27 50 m Fjarilsim Herrar S1-S14+K1-K4
28 100 m Ryggsim Damer |[S1-S14+K1-K4
29 100 m Ryggsim Herrar S1-S14+K1-K4
30 4 x 50 Fritt Mix




