Balsta Simklubb
bjuder in till

LOOP Fitness Cup 2023

Valkommen till Balsta pa LOOP Fitness Cup en tavling med inriktning pa kortare distanser. Under
féormiddagen hittar ni alla 25m grenar fér att undvika en heldag i simhallen fér de yngsta simmarna. Aldre
aldersgrupper tavlar med fullt regelverk och yngre med fortsattningsregler. 12 aringar kan anmalas i
ordinarie klass med fullt regelverk eller mixat med fortsattningsregler.

Hela tavlingen live stremas sa slakt och vanner kan félja tavlingen hemifran utan att missa ett enda armtag!

Datum

Plats

Preliminara
Tavlingstider

Aldersgrupper

Priser

Kamparpris

Anmalan

Séndagen den 11 Juni 2023
6 banor, elektronisk tidtagning med mellantider, live streaming via SuperLive

Balsta simhall Badhusvagen 1

Pass1 Insim 08:00-8:55 Start 09:00
Pass2  Insim Pass 1 slut +1 timme Start Pass 1 slut +2 timmar

A Dam och Herrar 16ar och aldre (2007 och tidigare) Fullt regelverk
B Dam och Herrar 14-153ar (2008-2009) Fullt regelverk

C Dam och Herrar 12-13ar (2010-2011) Fullt regelverk

D Mixad klass 12 ar och yngre (2011 och senare) Fortsattningstavling

Grupp A till C seedas efter anmalningstid oavsett alder, men skiljs at i resultatlistan enligt
aldersgrupperna. Grupp D seedas slumpmassigt och resultatlistan presenteras i
bokstavsordning.

LA Mixat lag 14ar och aldre (2009 och tidigare) Fortsattningstavling
LB Mixat lag 13ar och yngre (2010 och senare) Fortsattningstavling

Yngre simmare kan anmalas till den aldre gruppen for att fa kompletta lag.

Medaljer till de tre forsta i aldersklass A - C. Deltagarmedaljer till alla simmare i
aldersklass D.

Lottas ut bade pass 1 och pass 2. Klubbarna nominerar 2 simmare under respektive pass
till sekretariatet innan passets slut.

Anmalan sker via Tempus senast Sondagen den 28 Maj. Efteranmalan senast 7 Juni eller
enligt 6verenskommelse. Strykningar senast kl. 08:00 for pass 1 och direkt efter pass 1 slut
for pass 2. Balsta SK forbehaller sig ratten att begransa antalet deltagare sa att respektive
pass maximeras till ca 3,5 timme.




Startavgift

Startlista

Ovrigt

Mat

Upplysningar

70:- per individuell start 90:- per laganmalan
Efteranmalan mot dubbel avgift per start, DNS debiteras med 200:- per start

Publiceras pa Livetiming senast den tisdagen 30 Maj

Glom ej att ta med hanglas till skap!

Vi valkomnar funktionarer fran andra klubbar och kompenserar er med 200:- per
funktionar och pass pa startavgiften. Vi bjuder vi pa lunch om man star hela dagen.

Mackor och fika gar att kdpa pa plats i simhallen under hela tavlingen. Coop samt
flertalet restauranger ligger i Balsta centrum precis vid simhallen:

Coop —salad, fardigmat m.m.
Espresso house - Café

Kaiyo - Japansk resutrang
Hinode - Wok, soppor m.m.
Bores - Hamburgare

tavling@balstasim.se

Lankar Livetiming: IC Control LiveTiming - LOOP Fitness Cup 2023
Tempus: Tempus anmalan - LOOP Fitness Cup 2023
Program
PASS 1 PASS 2
Gren 1 50m frisim Damer A-C Gren 17 100m frisim Mixed D
Gren2  50m frisim Herrar A-C Gren 18 100m frisim Damer A-C
Gren 3 50m ryggsim Mixed D Gren 19 100m frisim Herrar A-C
Gren4  25mfjarilsim Mixed D Gren20  50m ryggsim Damer A-C
Gren 5 100m brostsim Damer A-C Gren 21 50m ryggsim Herrar A-C
Gren 6 100m brostsim Herrar A-C Gren 22 50m frisim Mixed D
Gren7  50m brostsim Mixed D Gren 23 100m brostsim Mixed D
Gren8  25m ryggsim Mixed D Gren 24  50m brostsim  Damer A-C
Gren 9 100m ryggsim Damer A-C Gren 25 50m brostsim  Herrar A-C
Grenl0 100m ryggsim Herrar A-C Gren 26 100m ryggsim  Mixed D
Gren 11 25m brostsim Mixed D Gren 27 50m fjarilsim  Damer A-C
Gren12 100m medley Damer A-C Gren 28  50m fjarilsim  Herrar A-C
Gren 13 100m medley Herrar A-C Gren 29 50m fjarilsim  Mixed D
Gren 14 100m medley Mixed D
Gren 15 25m frisim Mixed D
Gren 16  4x50 frisim Mixed  LA-LB



https://www.coop.se/butiker-erbjudanden/coop/coop-balsta/
https://espressohouse.com/hitta-oss/balsta-centrum
https://kaiyojapansk.se/
http://www.hinodesushi.se/
https://bores.se/
mailto:tavling@balstasim.se
https://livetiming.se/index.php?cid=7295&session=1
https://www.tempusanmalan.se/#/competition/2909

