
 
 

 
 
 

Medley Cup  
PM 

Datum   2 april 2023 

Plats  Söra simhall (Åkersberga) 

Bassäng  25m bassäng, 6 banor, helautomatisk tidtagning 

Tävlingstider Pass 1: söndag 3/4, Start 10.00. Insim 09.00 
Pass 2: söndag 3/4, Start 15.00. Insim 14.00 OBS Ny tid 

Deltagande klubbar: Hellas simklubb, Lidingö Simklubb, Norrtälje Simklubb, Täby 
Sim, Ålands simförening, Älvsjö AIK simförening, Åkersberga Simklubb 

Startlista  Startlista publiceras på www.livetiming.se 

Strykningar Via strykningsappen, lämnas annars till sekretariatet senast 1 
timme före varje tävlingspass 

Priser: Första, andra och tredje plats i respektive gren och klass A-C får 
medalj. Första, andra och tredje plats i finalerna får pokal. Kllass D 
är en fortsättningstävling och alla får en deltagarmedalj. 

Funktionärer Samling 45min före start (09:15 och 14:15), en trappa ner i omkl. 
rummet till B hallen. 

Ledarmöte Vid insimmets start på pass 1. 

Avsim Det kommer inte finnas möjlighet till avsim 

Omklädning Tag med eget hänglås till skåpen 

http://www.livetiming.se/


 
 

Heatlistor Distribueras till klubbfacken vid sekretariatet samt anslås i 
simhallen, kommer även publiceras på www.livetiming.se  

Resultat Anslås i simhallen under tävlingen samt på Livetiming. 

Fika Finns i kiosken i simhallen 

Parkering Vid simhallen (P-skiva 4tim) samt P-hus Åkersberga Centrum.  
(P-vakter kommer med jämna mellan rum) 

Upplysningar  tavling@akersbergasim.nu  
 

 

 

Varmt välkomna! 
 

Åkersberga SimSällskap 

http://www.livetiming.se/
mailto:tavling@akersbergasim.nu


 
 

Klasser för flickor & pojkar: 
 

Klass A: 17 år oä 
Klass B: 15 – 16 år 
Klass C: 13 – 14 år 
Klass D: 12 år och y 

  

 

Grenordning: 
 

Pass 1 Pass 2 

 
Gren Distans Klass 
10 50m frisim Flickor A – C 
11 
12 

50m frisim 
50m frisim 

Pojkar A – C 
Mixed D 
 

Prisutdelning 
 
Paus 15 minuter 

 
 
Gren 

Distans Klass 

13 100m medley Final flickor C 
14 100m medley Final pojkar C 
15 100m medley Final flickor B 
16 100m medley Final pojkar B 
17 100m medley Final flickor A 
18 100m medley Final pojkar A 
   
   
   
   
Prisutdelning  

 

Gren Distans Klass 
1 50m fjäril Flickor A – C 
2 
3 

50m fjäril 
50m fjäril 

Pojkar A – C 
Mixed D 

Prisutdelning 
4 50m rygg Flickor A – C 
5 
6 

50m rygg 
50m rygg 

Pojkar A – C 
Mixed D 
 

Prisutdelning 
7 50m bröst Flickor A – C 
8 
9 

50m bröst 
50m bröst 

Pojkar A – C 
Mixed D 

Prisutdelning  

 


