PM JONS SVANBERG (25M) 2023

Upsala Simsallskap halsar aktiva och ledare vdalkomna till Jons Svanberg (25m) 2023.

Plats:

Tavlingstider:

Avanmalan:

Inpassering:

Infor tavlingen ber vi Er ta del av foljande:

Fyrishovs Simhall, Uppsala, 8 x 25 meters bana

Pass Dag

1 L6 7/10
2 L6 7/10
3 S6 8/10
4 S6 8/10

Insim

09.00 - 09.50
14.00 - 14.50
09.00 - 09.50
14.00 - 14.50

Tavlingsstart
10.00
15.00
10.00
15.00

Avanmalan till pass 1 och 3 skall [dmnas senast kl. 09.00 respektive
dag till tavlingssekretariatet.
Senast 30 minuter efter tavlingspass 1 resp 3:s slut skall avanmalan
inlamnas till tavlingssekretariatet avseende pass 2 resp 4.

Vi ser helst att ni anvander Tranarappen, dar tranarna sjalva kan gora
sina strykningar. Instruktioner och inloggningsuppgifter kommer att
skickas till alla deltagande klubbar. Samma sluttid for strykningar via
Tranarappen galler som fér manuellt inlamnade strykningar till

sekretariatet.

Vid utebliven avanmalan (DNS) debiteras 300,-.

Simmare och ledare genom Fyrishovs huvudentré. VIKTIGT!
Klubbhandlingar och entrékort ska kvitteras ut av en ledare per
forening. Utlamning sker l6rdag morgon 8.30 — 9.30 utomhus vid
huvudentrén. Om ni endast deltar sondag meddela detta till
per.rydaker@gmail.com sa kommer vi 6verens om var och nar kort

och handlingar hamtas ut.
Inpasseringskorten lamnas tillbaka vid sekretariatet. Ej aterlamnat
inpasseringskort debiteras foreningen med 50 kr per kort.

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64 mandagar 09.00 — 12.00 samt

torsdagar 13.00 — 15.00
Mail: kansli@upsalasim.nu

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA


mailto:per.rydaker@gmail.com

Omkladning:

Ledarmote:

Spurtbana:

Avbad:

Heatbegransningar:

Heatlistor:

Resultat:

Priser:

Restaurangen:

Omkladning sker i omkladningsrummen vid bassangen, €j
aventyrsbadet. Nagra fa vardeskap finns i simhallen. Tank pa
stoldrisken! Inga skap far behallas mellan tavlingspassen och mellan
tavlingsdagarna. Hanglas behovs till skapen.

Ledarmote kommer att hallas 9.15 pa I6rdagen i anslutning till
utgangen till utebadet i kdllaren. Nedgang genom omkladnings-
rummen eller via trappa i hornet vid badmastarhytten. Info om
tranarfika meddelas pa ledarmotet.

Vid insimning ar bana ett (1) spurtbana de sista 15 minuterna.
Avbad sker under hopptornet utanfér bandomarrampen.

Inga heatbegransningar har gjorts. Inte heller pa 800 och 1500 fritt da
det sammantaget, herrar och damer, inte paverkar tavlingens langd.

Heatlistor lamnas till resp klubbs tranare samt anslas pa anslagstavla
vid hopptornet. En heatlista/férening, i 6vrigt hanvisar vi till
LiveTiming/Swimify.

Resultat kommer att anslas I6pande pa anslagstavla vid hopptornet.
Tavlingen kan ocksa foljas pa LiveTiming/Swimify.

Den kompletta resultatlistan kommer att finns pa Upsala Simsallskaps
hemsida samt i filarkivet pa LiveTiming/Swimify. OBS! inga
resultatlistor kommer att skickas via post, resultatlistan kan laddas
ner fran hemsidan.

Priser till 1:an, 2:an och 3:an i respektive aldersklass A, B och C,
1000 kr, 700 kr, 300 kr (rikspresentkort) for de basta sammanlagda
fina-podngen for 5 grenar. Nyttopriser kommer att lottas ut till klass
D under tavlingen.

Oppettider: Generellt 08.00-19.30 (varm mat serveras till 19.00)

Frukost Bestalld frukost hamtas i restaurangen kvallen fore.
Lunch 11.00 - 14.00
Middag 17.00-19.00

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64 mandagar 09.00 — 12.00 samt
torsdagar 13.00 — 15.00

Mail: kansli@upsalasim.nu

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA


https://livetiming.se/index.php?cid=7520

Forsaljning: Simbutiken kommer att ha 6ppet under helgen.
Finns i Fyrishovs entré.

Olander och Swimnet kommer att ha forsaljning av simutrustning i
anslutning till publikentrén.

Fikaforsaljning kommer att finnas i samma omrade.

Valkomna!
Upsala Simsallskap

Information: US kansli tel. 018 — 22 21 64 mandagar 09.00 — 12.00 samt
torsdagar 13.00 — 15.00

Mail: kansli@upsalasim.nu

Postadress: Upsala Simsaéllskap, Idrottsgatan 2, 753 33 UPPSALA



