
                                                                                                            

                      
                                           

                      

 
                                         

                                       
                                                   

Tävlings-PM  
 

Sparbanken Rekarne Simcup & Swimnet Sprint 2-3/12 
 

Munktellbadet, Eskilstuna 
Holger Lindmarks plats 4 

 
Parkering: Parkeringen vid Munktellarenan är under ombyggnad. 
 Se bild och länk nedan för parkeringar nära Munktellbadet.  
 Munktellgaraget stängt till våren 2024 - Eskilstuna kommun  

  

                                                   
 
Inpassering:   Alla går in via publikentrén, från huvudentrén fortsätter du längs med 

långsidan för att komma dit. Kod 2023 fungerar under hela helgen. 
   
Omklädning och skåp: Ett begränsat antal armband som fungerar till skåpen kvitteras ut av en ledare 

vid ankomst. Simmarna behöver dela skåp med varandra. Armbanden lämnas 
tillbaka vid entrén efter sista passet, en avgift på 125 kr/band tas ut för ej 
återlämnade band. 
 
Det finns även omklädningsrum med skåp som kan låsas med hänglås. 

 
Trivselregler:  Vi ber alla våra gäster att respektera alla skofria zoner, hygienfria zoner och 

andra anvisningar  
 
Hygien: Alla som ska simma måste tvätta sig innan med tvål, utan badkläder.  
 

Viktigt att föräldrarna 

som skjutsar simmarna 

får info om detta. 

https://www.eskilstuna.se/driftinformation/driftinformation/2021-10-26-munktellgaraget-stangt-till-varen-2024


                                                                                                            

                      
                                           

                      

Tävlings-PM  
 
Sparbanken Rekarne Simcup & Swimnet Sprint 2-3/12 

 
 
 
Tävlingstider  Pass 1 kl 09:30-13.15 (Insim 08:00-09:15, insläpp från kl 07:30)                   

Pass 2 kl 15:30-19:30 (Insim tom 15:15)  
Pass 3 kl 09:30-13:15 (Insim 08:00-09:15, insläpp från kl 07:30) 
Pass 4 kl 15:30:19:30 (Insim tom 15:15) 

 
Ledarmöte Lördag kl 08:45 i upplevelsebadet med en representant från varje förening. 
 
Begränsningar: 400 fr har begränsats till 5 st heat för damer respektive herrar. 

   
Efteranmälningar Via Tempus fram till fredag 2/12 kl 15:00 då seedning sker. Med reservation 

för att efteranmälan stängs pga för långa pass. 
 
Strykningar Görs via tränarappen, gäller ej strykningar till final, se nedan. 

Pass 1 seedas fredag 2/12 kl 15:00. Strykningar till övriga pass skall vara inne i 
samband med att föregående pass avslutas. 

   
Strykning till final Strykningar till finaler går ej att göra via tränarappen utan ska rapporteras in 

omgående till sekretariatet, dock senast 20 min efter resp. försöksgrens slut.  
 
Prisutdelningar Se understruket på nästa sida. 
 
Laguppställningar Görs via tränarappen senast kl 14:00 lördag och söndag. 
 
Lunch och middag Förbeställd mat serveras på Restaurang Saigon, (Västra Storgatan 20) och ev 

fler restauranger. Info står i klubbkuvert.  
  
Cafeteria Bakom läktaren har vi cafeteria, betalning sker med swish (123 218 22 85) 
 
Försäljning Swimnet är på plats under helgen med ett stort sortiment. 
 
Swimify  För att komma åt tävlingen via Swimify, kontakta tävlingssekreterare Sven-Åke 

Gustafsson på svenake.gustafsson@telia.com  
 
Kontakt  Allmänt   Anmälningar och Swimify 

Christoffer Andersson  Sven-Åke Gustafsson 
0704-78 09 06   070-511 67 92 
christoffer@idrottsormland.se  svenake.gustafsson@telia.com 
www.eskilstunasimklubb.se 
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GRENORDNING 

 

 

Pass 1              Lördag kl 09:30 (Insim kl 08:00-09:15) 

 
1. 50 frisim  damer  Försök (4 heat till kvartsfinal)  

2. 50 frisim herrar  Försök (4 heat kvartsfinal) 

3. 200 bröstsim damer Direktfinal   

4. 100 fjärilsim herrar Försök  

5. 100 fjärilsim damer Försök 

6. 200 bröstsim herrar Direktfinal   

7. 100 ryggsim damer Försök 

8. 100 ryggsim  herrar Försök 

9. 100 medley damer Försök   

10. 100 medley herrar Försök   

 

Pass 2 Lördag kl 15:30 (Insim tom 15:15) 

 

1. 50 frisim damer Kvartsfinal (2 heat till semifinal)  

2. 50 frisim herrar Kvartsfinal (2 heat till semifinal) 

11. 200 frisim damer  Direktfinal   

4. 100 fjäril herrar Final 

5. 100 fjäril damer Final 

12. 200 frisim herrar Direktfinal   

7. 100 ryggsim damer Final 

8. 100 ryggsim herrar Final 

9. 100 medley damer Final 

10. 100 medley herrar Final 

13. 4x50 frisim mix Final 

 

 

Pass 3 Söndag kl 09.30 (Insim kl 08:00-09:15) 

 

1. 50 frisim damer Semifinal (1 heat till final) 

2. 50 frisim herrar Semifinal (1 heat till final) 

14. 200 fjäril damer Direktfinal 

15. 100 frisim herrar Försök 

16. 100 frisim damer Försök 

17. 200 fjäril herrar Direktfinal 

18. 100 bröstsim damer Försök 

19. 100 bröstsim herrar Försök 

20. 400 frisim damer Direktfinal   

21. 400 frisim herrar Direktfinal   

 

Pass 4 Söndag kl 15:30 (Insim tom 15:15) 

                      ________________________________ 

1. 50 frisim damer Final 

2. 50 frisim herrar Final 

22. 200 medley damer Direktfinal   

14 100 frisim herrar Final 

15 100 frisim damer Final 

23 200 medley herrar Direktfinal   

17 100 bröstsim damer Final 

18 100 bröstsim herrar Final 

24  200 ryggsim damer Direktfinal   

25 200 ryggsim herrar Direktfinal  

26 4x50 medley mix Final 
 

Finalerna simmas i tre heat 

Heat 1 = 13-14 

Heat 2 = 15-16  

Heat 3 = 17 oä 

Samling bredvid läktaren, alla tre 

heat går in tillsammans.  

Direktfinalerna sorteras i resultat-

listan enligt 13-14/15-16/17 oä. 

Prisutdelningar, se understruket  

 


